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levads

Skolas vides ietekmju novértéjums (turpmak VN) ir pamatu pamats gada témas izvélei

un ricibas plana veidoSanai Ekoskolu programma. Ir svarigi, lai tas labi ieklaujas macibu
procesa un vienlaikus dod uzticamu informaciju par visam ar vidi saistitam témam. Tapat ir
svarigi, lai VN veik8ana iesaistitos un ar rezultatiem iepazitos péc iespé€jas vairak skolénu,
pedagogu, vecaku un citu ar skolu saistitu cilvéku.

Kas jaatceras

VN veic Ekopadome, iesaistot péc iespéjas vairak skolénu no dazadam klasém,
pieméram, iedalot katrai klasei vienu tému; dazadu jomu skolotajus, kas novéertéjuma
procesu integré savos macibu priekSmetos; skolas vadibas parstavi; skolas saimnieku
un citus skolas parstavjus.

Pirms uzsakt VN, ir svarigi sagatavoties — izrunat jautajumus, izdomat metodes,
sagatavot darba lapas, planseti vai datoru, rakstampiederumus. Ja novértéjuma lapas
drukasiet, esat taupigi — drukajiet uz abam lapas pusém vai uz jau vienreiz izmantotam
lapam. Veicot pierakstus, lietojiet zZimuli, lai péc tam lapas varétu izmantot atkartoti.
Veicot VN, tiek izmantotas dazadas metodes. Parsvara skoléni var sameklét atbildes
pasi, uzmanigi vérojot, izstaigajot iestadi un tas apkartni. Procesa noderés ari
pieaugusa iesaiste, pieméram, pavares, vadibas, saimnieka un citu skolas parstavju
shiegta informacija. Noteikti pétiet situaciju realaja vid€, nevis tikai izrunajiet vai veiciet
aptauju!

Kad témas izpétitas un visi jautajumi atbildéti, ir jaizveido kopsavilkums — japiefikse,
kas darbojas vislabak, kur nepiecieSami uzlabojumi, un pats svarigakais — jaizdoma
darbibas, ko skolas parstaviji istenos un ieklaus ricibas plana, lai situaciju uzlabotu.
VN izmantojiet visa gada garuma, veicot parraudzibu un izvértéSanu. Kad kadas
ricibas plana aktivitates ir paveiktas, izvértgjiet rezultatus un salidziniet ar sakotnéjo
novertéjumu.

Ir svarigi informét paréjos par VN konstatéto. Skoléni var izvietot kopsavilkkumu uz
Ekodéla, pastastit par rezultatiem saviem klasesbiedriem, vecakiem un citiem skolas
parstavjiem.

Ka stradat ar So vides novértéjuma formu

Saja VN forma katrai témai ir 7 sadalas:

1.
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levads

Skolas izvertéjums

ZinaSanu, attieksmju un paradumu izvértéjums
Jautajumi vecakiem

Pétijums

llgtermina salidzingjums

Datu izvertgjums

No 7 sadalam vissvarigakas ir 2., 6. un 7. sadala. Tas aizpilda visam témam, parégjas
sadalas aizpilda tikai gada témai. Iznémums ir klimata parmainu téma, kurai nav atseviski



izdalita 2. sadala. Saja téma aicinam veikt skolénu un vecaku aptauju reizé ar skolas
izvertéjumu citas témas.

e Skolas izvérteéjums

Svarigaka VN dala ir skolas izvértéjuma tabula, kura katra téma janovérté skolas vides
ietekmes skala no 1-5. Sie jautajumi ir labs pamats vispusigai témas izvértésanai. Ja kads no
jautajumiem objektivu apstaklu dél neatbilst jusu skolai, to varat neaizpildit, pie jautdjuma
noradot N/A (nav attiecinams). Tapat ir vertigi katru sadalu papildinat ar saviem jautajumiem.
Atcerieties! ST sadala ir domata skolas realas situacijas novértéjumam, nevis ka anketa
skolénu viedokla noskaidroSanai.

Sis izvértéjuma tabulas japilda visam programmas skolam. Pirmo gadu pievienojusas
skolas pilda tabulas piecas pamattémas (energija, transports, atkritumi, Gdens, partika) un
nakamgad izpéta atlikuSas piecas témas.

e Zinasanu, attieksmju un paradumu izvértéjums, jautajumi vecakiem

Visas témas pievienoti dazi skolénu un vecaku aptaujas jautajumi. Tos iesp&jams
redigét. leteicams aptaujas papildinat arT ar saviem jautajumiem. Ja nepiecieSams, varat
pievienot aptaujai jautadjumu par respondentu informaciju, pieméram, klase, kurd macas,
dzimums u. tml. Aptaujas noteikti var dot pildit art citiem skolas parstavjiem.

Aptaujas aicinam veikt katru gadu tikai izveélétaja gada téma, ka ari ieprieks
Istenotaja tema (salidzinajumam), jo citas témas aptauju veikS8ana jums dos vairak datu,
neka varésiet izmantot.

Ir svarigi arT izvértét, cik liela dala no visiem skoléniem un vecakiem ir aptaujata, vai
izvéléta respondentu grupa parstav jeb reprezenté visus skolénus un vecakus, proti, tiek
nodroSinata dazadu klasu, vecumu, dzimumu parstavnieciba, lldzdalibas limenis (aktivaka,
mazak aktiva klase), dazadu novirzienu klases, sasniegumi u. tml.).

Vides novértéjuma forma, ko pievienosiet, ierakstiet tikai atbilzu procentus un
respondentu skaitu. Aptauju ir iespéjas veikt, aizpildot elektroniski Ekoskolu datu bazé vai
izmantojot citus digitalos rikus, pieméram, google forms aptauju formu. So aptauju izplatidana
un apkopoSana jauztic skoléniem. Tas palidzés attistit datu apstrades un zinatniska darba
prasmes.

e Pétijuma dala

Katrai témai ir pievienotas arT dazas idejas pétijumiem. Varat veikt ari citu témai
atbilstosu pétijumu. So pétijumu ieteicams veikt p&c visa novértéjuma apkopo$anas un ricibas
plana sagatavo$anas. Tas var but labs pamats skolénu zinatniski pétniecisko darbu izstradei
un reizé palidzét izprast vides situaciju skola.

e ligtermina salidzinajums

Ir svarigi ievakt visus ilgtermina datus, vérSoties pie skolas tehniskd personala vai
pasvaldibas parstavjiem. Ja neizdodas iegut datus, jaatrod cita metode. Pieméram, ja nav
iespéjams noteikt datus par atkritumu apjomu kopuma, var izmantot atkritumu monitoringu ka
metodi.

e Datu izvértéjums

Datu izvértéjums jeb kopsavilkums ir bitisks posms pirms ricibas plana tapSanas. Tam
jabat vispusigam! Svarigi piefiksét gan visus secinajumus no skolas novértéjuma tabulas, gan
secinajumus no visam paréjam sadalam. Pieméram, no skolénu un vecaku izpratnes aptaujas.
Proti, datu izvértéjuma japievieno art secinajumi par izpratni, attieksmi. Velak tas palidz izvirzit
izglitojoSus meérkus.

Noveértéjuma ieklauSsana macibu satura


https://www.google.com/intl/lv/forms/about/

Ir svarigi, ka vairdkas VN sadalas tiek integrétas macibu procesa. Datu vakSana var
tikt uzticéta vairakam klasém vai grupam, ka art Ekopadomes skoléniem, kur skolotaju loma
ir bat vairak ka konsultantiem. Izvértéjums var tikt veikts socialas zinibas, datu apkopoSana —
informatika. Skolas zemakie rezultati var bat pamats sarunam par o jautajumu sakartodanas
nozimi dabaszinibu un citas stundas. lepazistinot skolénus ar datiem, var uzdot rakstit
argumentétas esejas, kas palidzétu izvéléties skolas gada temu.

Praktiskie padomi

Ir svarigi novértéjuma veikSanas laika nodroS$inat, lai dati batu uzticami un salidzinami.
Uzticamaku rezultatu gisanai vélams vienu tému apskatit vairakam komandam, péc tam
salidzinot un parrunajot rezultatus. Neaizmirstiet parbaudit ne tikai klases, bet ar citas telpas.
Veicot atkartotu izvertésSanu, péc iesp€jas aptaujajiet tos pasus cilvékus. Novértéjot izmainas,
vienmér izmantojiet vienas un tas pasas mérvienibas un izvértéSanas metodes, lai dati batu
pEc iespéjas precizaki.

Pec novértéjuma veikSanas izveidojiet vizualu apkopojumu, ar kura palidzibu varésiet
iepazistinat ar rezultatiem visu skolu.



Energija

1. levads tema

Ikdiena patérégjot elektribu un ziema siltumu, skola rada energijas razosanas pieprasijumu. Lai energijas
razoSanai izmantotu mazak dabasgazes un citu fosilo resursu, ir batiski novérst nelietderigu elektribas
un siltumenergijas patérinu. Ir svarigi mactt energijas taupiSanas principus arT visiem skolas skol&niem,
veidojot pamatu vinu ricibai majas.

2. Skolas izvértéjums
Atziméjiet atbilstoSo [Tmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Energija

VAIIESPEIAMS REGULET KARSTA UDENS TEMPERATURU SKOLA?
KADA IRKARSTA UDENS TEMPERATURA UIDENS KRANOS?
VAI BIEZI, VAROT TEIU VAIKAFIIU, DAUDZ UZVARITA UDENS PALIEK PARI? 3
VAISKOLA LIETOTAS ENERGLIAS (ELEKTRIBAS, SILTUMA) RAZOSANAITIEK IZMANTOTIKADI NO ATIAUNIGIEM.. 3
APKURES SEZONAS LAIKATIEK MERITA GAISA TEMPERATURA KLASES, LAY IZDARITU SECINAJUMUS PAR APKURES INTENSITATI 3
KLASES, KUR LOGIEM IR AVZKARI VAIZALUZIIAS, KAS NAKTI TIEK AVZVERTAS, LAI MAZINATU SILTUMAZUDUMUS 2
APKURES SEZONA TELPASTIEK VEDINATAS CIKLISKI, PIEMERAM, REIZI STUNDA UZ PARIS MINUTEM PILNTBA ATVEROT VALA... 1
TELPAS TIEK VEDINATAS, APKURES SEZONAS LAIKA ILGSTOSI TUROT NEDAUDZ PAVERTUS LOGUS, T. 1. "VEDINASANAS REZIMA" 1
LOGI UN DURVIS IRNOBLIVETAS (NELAIZ 1EKSR PASKIRBAM AUKSTUMU) 4
BRIVDIENAS SKOLATIEK UZTURETAZEMAKA TEMPERATURA 2
TELPAS, KUR RADIATORI UN VENTILACUAS LUKAS NAVAIZSEGTAS ‘ 5
TELPAS, KUR IESPEIAMS ATSEVISKI PIELAGOT RADIATORU SILTUMU 4
KLASES, KUR ELEKTROIERICES PANAKTI TIEK ATVIENOTASNOTTIKLA 2
KLASES, KUR PROJEKTORI NETIEK IZSLEGTI, KAUT GAN NAV VAIADZIGI ‘ 3
KLASES, KUR DATORI PALIEK IESLEGT, KAUT GAN 1LGU LAIKU NETIEK IZMANTOTI ‘ 3|
SADZIVES TEHNIKA, KAS ATBILST A ENERGOEFEKTIVITATES KLASE! 3
TELPAS, KUR LOGI IRTIRI UN NEBLOKE SAULESGAISMU 4
TELPAS, KUR ZVIETOTIATGADINAIUMIPAR ELEKTRIBAS TAUPISANU 3
TELPAS, KUR IZMANTO EFEKTIVAS SPULDZES (FLUORESCENTAS VAILED)
GAITENOS, KAPNUTELPAS UNTUALETES GAISMATIEK [ZSLFGTA, KAD SAJAS TELPAS NEVIENANAV
KLASES, KUR GAISMATIEK ZSLEGTA, KAD TURNEVIENANAY.
DIENAS, KADKLASE R PIETIEKMAMI GAISA, GAISMANETIEK IESLEGTA

£y BN

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Kapéc ir svarigi taupit elektribu un ziema siltumu? (mini divus iemeslus)

Ja vari, nosauc 3 vienkarsas ricibas, kas palidz ietaupit visvairak elektribas vai siltuma!

Cik biezi, esot majas, tu rikojies, lai taupttu energiju?




- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz - Vairuma gadijumu - Vienmeér

Cik biezi, esot skola, tu rikojies, lai taupttu energiju?

- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz - Vairuma gadijumu - Vienmeér

Vai ziemas laika temperatira skolas telpas tev liekas:
a — parak augsta, biezi ir karsti
b — nedaudz par augstu, jastaigd bez dzempera
¢ — tiesi laika — ne par aukstu, ne par siltu
d — parak zema, reizém klasé salstu

Vai tu vélétos, lai ziema skola tiktu rikotas “Silto dZzemperu dienas” — skola tiktu nedaudz pazeminata
temperatdra un visi tiktu aicinati sagérbties siltak, lai samazinatu ietekmi uz vidi un pievérstu uzmanibu
resursu taupisanai?

a— ja, tas varétu bat 2 nedé|u garuma

b —ja, apméram nedélu

C —ja, bet ne vairak ka vienu dienu

d — né, man tas nepatiktu

4. Jautajumi vecakiem

Vai ikdiena pievérsat uzmanibu siltuma un elektroenergijas taupisanai?

- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz - Vairuma gadijumu - Vienmér

Kadas ricibas, jisuprat, palidz ietaupit visvairak elektribas vai siltuma! (nosauciet 3)

Elektroierices arT gaidiSanas reZima patéré elektroenergiju. Tapat art 1adétaji, kas atstati kontakta
ligzda, bet nav savienoti ar uzladéjamo ierici.
Vai atvienojat no elektribas ierices un ladétajus, kad tos neizmantojat?

- Nekad - Retos gadijumos - DazZreiz - Vairuma gadijumu - Vienmér

Vai jisu majokIT ir iespéjams regulét temperatiru apkures sezona?

- Ja, visur - Dala telpu - Né

Kada temperatdra ir jisu majokIt ziema?

Vai médzat ziema ilgstosi atstat logus nedaudz pavértus, t. i. “védinaSanas rezima”?

- Nekad - Reti - Dazreiz - Biezi - Vienmeér

Cik bitiska jums liekas energijas taupiSana, lai samazinatu ietekmi uz vidi?

a — |oti batiska
b — ta ir svariga, tomér nav butiskaka ietekme uz vidi
¢ — energijas taupi$ana nevar butiski samazinat masu ietekmi uz vidi

5. Pétijums



1. Izmantojot Vides izglitibas fonda CO- kalkulatoru, aprékini skolas radito ietekmi uz
klimata parmainam, uzzini, kuras jomas ta ir lielakad un ko varétu darft, lai to mazinatu.
Vairak informacijas — http://co2.videsfonds.lv/ka-stradat

2. lzpétiet, no kadiem energoresursiem Sobrid razo skola izmantoto elektribu un siltumu.
Papildus varat izpétit un analizét skolas iespéjas izmantot vairak atjaunigos
energoresursus, izstradat priekslikumus pasvaldibai.

6. ligtermina salidzinajums

Gads
Kas janoskaidro 2021 2022 2023 |2024
Elektribas patérins oktobrt (kWh) 12980 |13556 |13232 (13173
Elektribas patéring gada laika (kWh) 159123|159981 |159790
Siltuma pateérins novembrT (kWh) 83 79 80
Siltuma patérins gada laika (kWh) 591 556 573
Skolas ietekme uz klimata parmainam
(tonnas COy)
7. Datu izvertéjums
Ekopadomes viedoklis
Kas péc novértéjuma Pateicoties daudzajam atgadném par elektribas taupisanu,

datiem jasu skola vislabak | diezgan labi tiek izslégtas gaismas skolas telpas, kuras
darbojas saistiba ar neviens neatrodas. Skolotaji izslédz datorus un
energijas temu? projektorus, kad tie netiek lietoti.

Veiksmigi tiek taupita art siltumenergija- gan ripéjoties par
logu tiribu, gan ievérojot saudzigo védinasanu apkures
sezona, gan turot neaizklatus radiatorus.

Kuros jautgjumos energijas | Brivdienas vajadzétu atslégt no stravas elektroierices
téma nepiecie$ami (datorus, printerus, kopétajus, projektorus).
uzlabojumi? i _ o ) L
Vajadzétu uzstadit saules panelus, lai mazinatu
neatjaunojamo resursu izmantosanu.

Pilntba nomaintt parastas spuldzes uz LED spuldzém un
sensorspuldzém.

Siltumenergijas taupi$ana izmantot ZalGziju aizvér$anu
nakts perioda.



http://co2.videsfonds.lv/ka-stradat

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu $os
uzlabojumus?

(Seit jas pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Priekslikumus izteikt skolas vadibai un DV saimniecibas
jautajumos.




Transports

1. levads tema

Skoléni var nok|dt uz skolu dazados veidos — gan ar vecaku auto, gan skolas vai sabiedrisko transportu,
ka arT ar velosipédu vai kajam. Daziem skoléniem auto ir vieniga iesp&jama izvéle. Tomér daudzos
gadijumos Ekoskolas var veicinat celu [1dz skolai veikt ar videi draudzigakiem parvietoSanas veidiem,
kas var uzlabot arT garastavokli un veselibu.

2. Skolas izvértéjums
Atziméjiet atbilstoSo [Tmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

TRANSPORTS

VAI SKOLAS PARTIKAS IEPIRKUMA IR NEMTS VERA, CIK TALU TIEK VESTI...
VAI SKOLU NO APKART ESOSAS SATIKSMES NOROBEZO KOKI VAL..
VAI SKOLAS TUVUMA APSTAJUSAS AUTOMASINAS IZSLEDZ DZINEJU UN...
CIK TUVU SKOLAS IEEJAI TIEK IZLAISTI AR AUTOMASINAM ATVESTIE...

CIK LIELA SKOLENU DALA IR IEGUVUSI VELOSIPEDA VADITAJA APLIECIBU?
VAI, APMEKLEJOT EKOSKOLU PASAKUMUS, IR NOTIKUSI SADARBIBA AR...
Cl BIEZI SKOLA MACIBU EKSKURSIJAS NOTIEK AR VELOSIPEDIEM? VAI...
CIK BIEZI SKOLA NOTIEK PASAKUMI VAI AKCUAS, KAS AICINA IERASTIES...
KADA DALA SKOLAS DARBINIEKU DODAS UZ SKOLU AR VELOSIPEDU,...

KADA DALA SKOLENU DODAS UZ SKOLU AR SABIEDRISKO TRANSPORTU?

VAI SKOLA IR NOTIKUSAS VELOSIPEDU ZADZIBAS?

VAI SKOLA IR PIETIEKAMI DAUDZ DROSU VELONOVIETNU?

CIK DROSI IR DOTIES UZ SKOLU AR VELOSIPEDU VAI KAJAM?

KADA DALA SKOLENU DODAS UZ SKOLU AR VELOSIPEDU VAI KAJAM?

0 1 2 3 4 5 6

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvertéjums

Kapéc svarigi parvietoties kajam un ar velosipédu? (mini divus iemeslus)

Kapéc svarigi péc iespéjas biezak izvéléties sabiedrisko transportu automasinas vieta?

Ka tu visbiezak nokl|dsti skola?
a) kajam
b) ar velosipédu
c) ar skrejriteni
d) ar sabiedrisko transportu
e) ar automasinu
f) cits

Atzimé attalumu, ko tu parasti veic I1dz skolai:
a) Iidz 3 km
b) 3-5km
c¢) 5-10km




d) vairak neka 10 km

Vai tev Skiet, ka cela uz skolu batu nepiecieSami kadi uzlabojumi, lai padarttu ieSanu uz skolu dro$aku
un patikamaku? Ja ja, kadi tie batu?

Vai tev Skiet, ka cela uz skolu vai pasa skold butu nepiecieSami kadi uzlabojumi, lai padaritu
brauksanu ar velosipédu uz skolu droSaku un patikamaku? Ja ja, kadi tie batu?

4. Jautajumi vecakiem

Kadus transportlidzeklus esat izmantojis(-usi) pedéjo 4 nedélu laika? (atzimé visus atbilsto$os)
Privata automasina
Iréta automasina
Autobuss

Taksometrs

Motocikls

Velosipéds

Elektriskais skrejritenis
Vilciens

Tramvajs vai trolejbuss
Parvietojos kajam

Cits:

Kuru no iepriek8 minétajiem transportlidzekliem esat izmantojis(-usi) visvairak pédéjo 4 nedélu
laika? (viena atbilde)

Kade| tiesi So transporta veidu?

Vai ikdiena domajat, ka samazinat savas oglekla emisijas?
1) ja
2) né
3) dazreiz
4) nezinu, kas ir oglekla emisijas

Ka jasu bérni visbiezak noklust skola?
1) kajam
2) ar velosipédu
3) ar sabiedrisko transportu
4) ar automasinu
5) cits

Vai, jusuprat, bérniem doties uz skolu kajam vai ar velosipédu ir droSi? Ja né, kadi uzlabojumi skola
vai skolas apkartné batu nepiecieSami?




5. Péetijums

1. Veiciet kdjamgajeju marSrutu izpéti. Mérkis ir apskatit gajeju celus un ietves, kas ved
uz skolu. Tas nozimé iet pa Siem celiem un veikt piezimes par to pozitivajam un
negativajam iezimém (pieméram, cela segumu, sliktu apgaismojumu, bistamiem
krustojumiem). Lidzigu pétijumu var veikt arm par velomarSrutiem, pirms tam
noskaidrojot, pa kadiem marSrutiem bérni un pieaugusie visbiezak ierodas skola, cik
lielus attalumus veic. So pétijumu rezultatus un ieteikumus ir vérts iesniegt pasvaldiba,

lai situaciju uzlabotu.

2. Veiciet padzilinatu izpéti par veidiem, ka skoléni un skolas darbinieki ierodas skola.
Papildus var pétit, kadeél skoléni un darbinieki izveélas konkréto nokltsanas veidu, ka
art to, kas varétu motivét vinus vairak parvietoties kajam, ar velosipédu vai sabiedrisko

transportu.

6. ligtermina salidzinajums

Gads

Kas janoskaidro 2021 (2022 |2023 |2024
Skoléni, kas oktobrT uz skolu dodas: 6 5 6 5
kajam (%)
ar velosipédu (%) 6 6 7 8
ar skolas vai sabiedrisko transportu (%) 44 45 44 44
ar automasinu, kopa ar citiem skoléniem (%) 1 0 1 5
ar automasinu (tiek vesti atseviski) (%) 43 44 42 37
Darbinieki, kas uz skolu dodas kajam, ar 36 37 39 29
velosipédu vai sabiedrisko transportu (oktobrT) (%)
Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automasinu, 22 20 20 17
braucot vairaki kopa (oktobrT) (%)
Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automasinu, 42 43 41 54
braucot taja vieni pasi (oktobrT) (%)

7. Datu izvértéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma

draudzigu transportu?

Nokltsana skola ar kajam vai velosipédu ir diezgan drosa,
datiem jisu skola vislabak jo I1dz skolai ir izbuvéti apgaismoti, noasfaltéti velocelini/
darbojas saistiba ar videi gajéju celini no Dreiliniem un SiSiem.

Pasvaldiba nodroSina skolénu nokld$anu uz skolu ar
skolas autobusiem, I1dz skolai kursé arT sabiedriskais
transports no Rigas un Salaspils, I1dz ar to mazak tiek
téréts individualais transports un rodas mazak izpludes
gazes ap skolu.




Velosipédus pie skolas novietot ir drosi, jo nav notikudas
nekadas zadzibas, ne art bojajumi.

Kuros transporta
jautajumos nepiecieSami
uzlabojumi?

Skola atrodas arpus blivi apdzivotajam Stopinu pagasta
vietam, ka rezultata lielaka dala skolénu tiek vesti uz skolu
ar sabiedrisko vai individualo transportu, jo Ildz majam ir
liels attalums. Un ne no visam vietam ir drosi parvietoties
ar velosipédu vai nakt kajam, jo ne visur ir gajéju,
velocelini.

Vajadzétu vairak velonovietnu, bet pagaidam tas ir saistits
ar ieilguso sakumskolas €kas bavniecibu.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Lagt skolas vadibai péc sakumskolas pieblves
pabeigSanas palielinat velonovietnu daudzumu.

Aicinat tuvak skolai dzivojoSos skolénus vismaz siltaja
laika perioda doties uz skolu ar velosipédu un kajam.

KlaSu kolektivos rosinat rudens un pavasara ekskursijas
organizét ar velosipédiem un pargajienus ar kajam.




Atkritumi

1. levads tema

Parasti més pat neapzinamies, cik daudz atkritumu radam un ko ar tiem daram. Atkritumu rasanos
nosaka muasu ikdienas paradumi — tapéc Ekoskolas uzdevums ir radit tadu vidi, kura rodas pieradums
samazinat atkritumu raSanos, atkartoti izmantot un parstradat tos. Ir svarigi art izdomat risindjumus,
lai noverstu atkritumu izmeSanu tam nepiemérotas vietas.

2. Skolas izvértéjums
Atziméjiet atbilstoSo [Tmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

ATKRITUMI

UZSKATES MATERIALIEM, DARBA LAPAM TIEK IZMANTOTA LAMINESANA NEVIS KADA ALTERNATIVA, PIEMERAM, .
VAISKOLAS PASAKUMOS TIEK IZMANTOTI BALONI, GAISA LATERNAS VAI DALTTI PLASTMASAS AKSESUARI?
VAI SKOLA IESAISTAS ATKRITUMU PIESARNOJUMA NOVERSANA UN VIDES SAKOPSANA SAVA APKARTNE (PIEIORA, .
VAI SKOLAS APKARTNE IR PIETIEKAMI DAUDZ ATKRITUMU TVERTNU?
CIKBIEZI SKOLAS APKARTNE TIEK PIESARNOTA AR ATKRITUMIEM?
VAISKOLA IR IESPEIA KOMPOSTET BIOLOGISKOS ATKRITUMUS? 1
VAISKOLAS VIRTUVE PARTIKAS ATKRITUMUS NOSKIR NO SADZIVES ATKRITUMIEM?
VAISKOLANOTIEK PASAKUMI VAI AKCUAS, KAS IZGLTTO GIMENES UN VEICINA NERADIT, ATKARTOTI [ZMANTOT UN...
V/AISKOLA NOTIEK PASAKUMI VAT AKCUAS, KAS MUDINA VAKT ATKRITUMUS PARSTRADEI, PIEMERAM, MAKULATURU,..
VAI SKIROSANASKONTEINEROS TIEK LIKTAS TIKAI TAM PAREDZETAS LIETAS?
VAISKOLA IR PIEEJAMA INFORMACLA PAR ATKRITUMU SKIROSANU?
CIK GAITENOS IR PIEEJAMAS VIETAS PLASTMASAS SKIROSANAR?
CIKKLASES IR PIEEIAMAS KASTES PAPIRA ATKRITUMU SKIROSANARR 4
CIKAPTUVENI PLASTMASAS ATKRITUMU UZ VIENU SKOLENU RODAS KLASES VAKAROS, EKSKURSLIAS, PARGAJIENOS? 4
CIKDAUDZ PLASTMASAS ATKRITUMU (PARTIKAS PRODUKTU IEPAKOJUMI, KANCELEJAS PRECES, TO IEPAKOJUML..
VAI SKOLENIEM IR ERTI PIEEJAMS DZERAMAIS KRANA UDENS?
VAI SKOLENI BIEZI PERK UDEN PLASTMASAS PUDELES?
CIKSKOLENU LIETO SAVU DAUDZREIZ LIETOJAMOKRUZI VAI PUDELR? 5
VAI SKOLAS PARSTAV)I BIEZI LIETO VIENREIZEJAS GLAZITES NO UDENS AUTOMATA?
JASKOLAVAITASTUVUMA IR KARSTO DZERIENU AUTOMATS, CIK BIEZI TASTIEK LIETOTS, PATEREIOT...
VAI SKOLAS PASAKUMOS TIEK LIETOTI VIENREIZ LIETOJAMIE TRAUKI?
CIKPROCENTU NOKLASEM KRAI UN ATKARTOTI IZMANTO LAPAS, KAS APDRUKATAS NO VIENAS PUSES?
VAI DRUKAJOT UN KOPEIOT TIEK APDRUKATAS ABAS PAPIRA PUSES?
CIKBIEZI SKOLOTAJ DRUKA DOKUMENTUS, KURUS IESPEJAMS LIETOT UN UZGLABAT ELEKTRONISKI?
VAISKOLA IR ATGADINAJUMI, KAS VEICINANERADIT LIEKUS ATKRITUMUS? .
VAI SKOLA IR IESPEJA APMAINITIES AR LIETAM, PIEMERAM, GRAMATAM, APGERBIEM VAI CITAM? ‘ 2
VAI IZVERTEIAT, KURAS NO SKIETAMI NEVAJADZIGAM UN ARA METAMAM LIETAM VAR LIETOT ATKARTOTI,... : i
VAISKOLA, PERKOT LIETAS, [ZVERTEJAT TO IETEKMI UZ VIDI, IEPAKOJUMU, KALPOSANAS ILGUMU, IZMANTOSANAS... :
VAI SKOLA IZVERTEJAT, NOKURAM LIETAM VARETU ATTEIKTIES VAI KURAS VARETU NEPIRKT, LAI PECTAM NERADITU...

0 1 2 3 4 5 6
3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértejums

Aptauja bija anonima. Taja piedalijas 471 skoléns no 4.- 12. klasei.

Kapéc, tavuprat, ir svarigi samazinat plastmasas daudzumu mdsu ikdiena? (mini divus iemeslus)

vajag mazinat plastmasas daudzumu lai dzivnieki tos neéd un lai nebitu daudz atkritumu
Lai neaizsarnotu dabu

Lai augiem botu labak un dzivniekiem

lai dzivniekiem netraucetu un pasi justos labak par sevi

jo tas ir kaitigs cilvEkim,un kaitigs dzivniekiem

lai nepiesarnot dabu. lai nav globala sasiliana

lai nepiesarnotu visu ar plastmasu

Lai bitu tirdk

Lai btu mazak izgastuves. Mebutu tik sasarnota daba



lio piemeslo dabu

iJc plastamasa neparstradajas pati, un izmetot to daba rodas piesdrnojums

ilai dzivnieki nesaéstos mikroplastmasas. Lai meZi ir 100% naturals nevis vairaki procenti plastmasa.
Iplastmasa nevar parstradaties brivaja daba iek3a augsné, ki ari tai degot t3 izlaiZ bistamas vielas
i_ic: plastmas piesarno dabu

i‘l. Pasargat dabu. 2. Un lai ir mazak piemésloti mezi.

lio plastmasa |&ni sadalas ja ir izmesta un atstata daba

i‘I.Lai daba bitu tirdka. 2.Lai atkritumus bdtu vieglak skirot

ilai glabtu brunurupucus

llai mazinatu pesarnojumu un glabtu dzivniekus

i_ic: neparstradajoties tas piesdrno dabu un vel loti nesmuki ikzatds kad pudeles métdjas uz ielas utt.
iJc tas piesdrno dabu un nogalina brunurupuéu mazulus.

IDzivnieki izmirst,'mirst dél papira/plastmasas,

ilai pasaule nebdtu piesdrnota

ilai nemétatos pa ielam.

iJc plastmasa piesdrno dabu.

ljo tas kaité dzivniekus un vel jo ir loti piesanota vide

ilai nepirsdnotu dabu un lai dzivnieki un putni neiespristu plastmasa.

llai nav tik daudz atkritumu

ilai misu planéta neparvérias atkritumos

iF'irmais lai dzivnieki Sos atkritumus neapéd. Otrais lai daba bitu tira.ba ir tira

lvaig samazinat plastmasas daudzumu jo plastmas ilgi sadalds un ving nav videi draudzigs.

iLai tie netraucétu dzivniekiem un lai gaiss bitu tiraks

ilai bitu veseligdks dzives veids unnepiesarnotu dabu.

ILai mazinatu dabas piesarnojumu un veicinatu biclogisko daudzveidibu, jo piesarnojuma dél izzid retas
laugu un dzivnieku sugas

Ilai dzivnieki neiespristu pudelés

Lai daba neaizietu boja. Lai dzivotu dzivnieki.

jo plastmasa nesadalds. Un tas ir atkritums

jo tas kait dabai vai tas galina dzivniekus u,c,

lai ddens dzivnieki varétu izdzivot un nav labi dabai

lo tas nau eko logiski

lai nebitu daudz piesarnojuma,nepatikuma.

lai nebuytu atkritumi ckeana

lai nepiesarnotu dabu un lai netérétu naudu

tapéc ka plastmas pieméslo dabu

lo veidojas milziga kaudze ar plastmasu un tas ir slikti prieks dabas un tdpéc ka es negribu dzivot
mistkaste,

Lai nemétajas plastmasa pudeles uz zemes.Lai nav jasdiro |oti daudz.

plasmasa ir slikta, td sarno dabu.



lal dzivniek neiespristu pudelés

Lai nemétatos pa zemi un lai dzivnieki neiesprist pudelé vai neapéstu
jo tas loti piesarno dabu bzivnieki to apéd un saindégjas
tapéc ka tas pieséno okeanu.

Jo tie ir atkritumi kas piemeslo dabu.

lai aizsargat dabu mazak atkritumu

lai palidzétu dabai, lai dzivotu veseligak

saudzét dabu lai okeans nav piesarnots

jo tas ir neveseligi cilvEkiem.

tas méslo dabu,daudz kaitigas gazes

Lai batu tirdka daba.Lai bdtu mazak mikrobu

lal nepiesarndtu dau un lai dzivnieki neapéd plastmasu

lai nepiesarnotu dabu un vina paliktu tira

Lai daba neparklatos ar atkritumiem, lai zvéri neizzustu.

lai tie ne tiek okeana

Jo tas ir kaitigs musu veselibal, jo tas piesarno dabu.

lai samazinatu pieméslojumu , lai samazinatu atkritumu kalnu
jo tas pieméslo dabu un tas sakarsina zemi.

Lai daba bitu tiraka.

Lai citi beigtu métat plastmasu meZos un daba arl vajag jo tik daudz plastmasas traucé dabai

tapéc kad cilvéki met atkritumus jira un meZa un dzivnieki no ta mirst
jo tas pieméslo dabu un kaitén tavam organismam

Tapéc jo lai pasauli negruZo un to nevajag darft jo no ta var cilvéki nomirt!

Cik biezi tu pérc dzérienus, naskus vai citus produktus plastmasas iepakojuma?

42%

® Katru dienu 39
@ Vairakas reizes nedéla 223
39%
® 1 reizi nedéla 182
@ Nekad nepérku produktus plastmasas iepakejuma 27 4T%
Cik daudz dzérienu plastmasas vai skarda iepakojuma tu iegadajies vai izlieto 2 nedélu laika?
12%
’ 21%
® \Vienu vai mazak 129
19%
® 23 199
® 45 88
® Vairdk neka 5 55




Kura no 8im, tavuprat, ir svarigaka riciba, lai mazinatu atkritumu raditas problémas?

31%
® atkritumu izmesana tam paredzétas vietas 148
- . 47%
® novérst un mazinat atkritumu rasanos 102
® :kirot atkritumus 221
22%
Vai tu majas Skiro atkritumus?
%
® Ja 257 22%
@ HNe 74
® Reizem 105 55%
@ Nav iespéjas Skirot 35
16%
Vai tu skola skiro atkritumus?
23% L
L 289
® ne 65
@ Reizem 106
61%
® Nav iespéjas Eirot 11 u%

Ko tu ikdiena dari, lai risinatu atkritumu problému? (mini daZus ricibas piemérus)




gkiroju atkritumus | lietoju vairakas reizes vienu un to pasu lietu vairdkas reizes lai mazinatu atkritumus
lzmetu atkritumu mistkasté nevis uz ielas. pérku péc iespéjas mazak produktus,k uri ir iesainoti plastmasas iesainojuma
lieku plastmasu atseviski no citiem atkritumiem

Es Skiroju atkriturmus, cendos pirkt lietas kas ir ilgi lietojamas

gikrot atkritumus

més ar gimeni vacam plastmasa pudeles un vélak nododam

1.MEtu atkritumus miskaste2.Es izmetumiskasti.

zkiroju

Skiroju atkritumus.

es dzeru no savas pudeles un nenemu plastmasas krizites un es skiroju atkritumus majas 3 konteineros
Skiroju atkritumus

lieku pareizas miskastés atkritumus.

es sadalu atkritumus un nometu vieta

SKIROJU ATKRITUMUS

Metu pareizos atkritumu konténeros netirumus.

Metu miskasté nevis uz zemes,

Eciroju

gkiroju nemetu pa zemi

Jja redzu atkritumus uz zemes pacelu un izmetu pareizaja vieta
gkiroju atkritumus

metu miskasti.

Eciroju

Skirot atkritumus. Nepiesarnot,

Skirot atkritumus

skirojot atkritumus.

Skiroju atkritumus

nepiesarnoju dabu

musrus metu miskste

es Sdirgju atkritumus.

tkirotana

Skirot atkritumus, mest atkritumus pareiza konteinerT,

es panému un izmetu ard

kiroju atkritumus.

izmetu atkritumus miskaste

Pajautdju vecakiem

izlasu kas tur rakstits uz miskastes piemérs stikla miskaste
nemetu atkritumus uz zemes

nemetu uz zemes miskasti

eju talkas

lemestu musara

neko izmetu uz zemes tarpiem

metu lietas miskaste un ne uz zemes,



skiroju atkritumus

vacu, kartoju,attiru

izmetu pareizos atkritumos un nemest atkritumus uz zemi

es Ekiroju atkritumus

nepérku plastmasas iepakojumus.

Skiroju atkritumus, nemétaju atkritumus daba, izmantoju miskasti,
skiroju atkritumus un izmantoju daudzlietojamus priekimetus

Zirat un nepierméslot dabu un dzert viend udens pudel&,

Skiroju pudeles.

Ekiroju atkritumus

Es Skiroju atkritumus

Ekro atkritumus

es metu plastmasas miskasté plastmasu un es dzeru no atkal lietojamas pudeles.
es Ekiroju atkritumus

skiroju

es reti lietosu plasmasu, Skirosim akritumus un nemetisim daba akritumus
es mazak €du iepakotas lietas un nesditu nekadus sheinus, temi utt.
kartoju maju

Skiroju atkritumus.

Ekiroju atkriturnus.

Skatos vai nav kas iemetis nepareizi

nepiesarnoju dabu

[zmetam miskaste

Es atkritumus Skiroju.

skirojo

s¢iroju atkritumus,nemetu dab3a atkritumus.

4. Jautajumi vecakiem
Aptauja bija anonima. Taja piedalijas 275 vecaki.

1. Vai gimené censaties samazinat ikdiena radito atkritumu apjomu?

8%

92%



2. Ja athildgjat "Ja", ladzu, precizéjiet, kada veida? (atzimé visus atbilstogos)

3. Vai jasu dzivesvieta ir pieejami atkritumu skirosanas konteineri?

izmantoju atkartoti lietojamu iepirkumu
maisu un mazos maisinus

arpus majas izmantoju atkartoti lietojamu
pudeli un/vai krizi

izvairos no lieka iepakojuma, pérkot
produktus

izvairos no vienreizlietojamu trauku
iZmanto3anas

pardomaju pirkumus, pérku tikai
nepieciesamako

censos neradit partikas atkritumus
mé&jas veidoju kompostu

salaboju sadzives priekSmetus, pirms pérku
jaunus

piedavaju citiem sev nevajadzigas lietas
iegadajos lietotas preces

Cits

J&, visi nepiecie$amie 3kirosanas konteineri atrodas

netalu no dzivesvietas

ne, skirosanas konteineri nav pieejami

daléji, dazus atkritumu veidus janogada citur

4. Vai jasu gimene skiro atkritumus?

Ja 207
Né 21
Neregulari 47

211

183

107

145

125

110

122

140

205

101

184

21

70
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5. Vai informacija par prasibam atkritumu 3kiro3ana ir pietiekama un saprotama?

i : 37%
@ )3, jautdgjumu nav 156
@ NE, ir daudz neskaidribu 17
57%
® Dalégji, ir daZas neskaidribas 102

6%

6. Vai jasu gimene izmanto depozita sistému dzérienu iepakojuma nodosanai?

® Ja
® Ne
@ Ne
@ Ne

5. Pétij
1.

\l

265

3
regulari 4
pérkam dzérienus depozita iepakojumos 3

96%

ums
Izpétiet, kas tieSi atrodas atkritumu grozos skolas gaitenos, klasés (ari Skirotajos

atkritumos). To var darit, atkritumus arf nenemot ara. lzveidojiet biezak sastopamo
atkritumu veidu (pieméram, iepakojuma veidu) sarakstu, Tpadu uzmanibu pievérsot
plastmasas atkritumiem. Izmantojiet So sarakstu, lai domatu par ricibam, kas mazinatu
un novérstu So atkritumu rasanos. Ja ir vélme nopietnak izpétit So tému, atkritumu
audita forma un padomi pieejami Seit: hitps://e].uz/atkritumu-audits

Izpétiet, kadda sadzivé vai/un skola lietota priekSmeta ietekmi uz vidi, veicot dzives cikla
analizi. Tas nozimé analizét katru no pieciem produkta dzives cikla posmiem:
izejmaterialu iegidSanu, raZzoSanas procesu, produkta transportéSanu, lietoSanu un
produkta dzives cikla beigas. Katram posmam jaizpé&ta patérétie resursi, ka art radusas
ietekmes uz vidi. Nosléguma aiciniet skolénus sniegt priekSlikumus produkta vides
ietekmju samazinaSanai un iesp&jamam videi draudzigakam alternativam. Gatavs
plans Sai aktivitatei atrodams projekta E-SPACE metodiskaja materiala, kas pieejams
Seit: ej.uz/ae-projekta-mape

6. ligtermina salidzinajums

Gads

Kas janoskaidro . 2021 2022 2023 2024

Neskiro

(Pierakstiet mérvienibu — kg vai m?3)

to sadzives atkritumu apjoms

Skiroto

atkritumu apjoms



https://ej.uz/atkritumu-audits
http://ej.uz/ae-projekta-mape

(Pierakstiet mérvienibu — kg vai m3)
Atkritumi veidi, kas tiek Skiroti un nodoti a a a a
parstradei (noradiet atbilstoSos burtus): b b b b
a. Papirs c C c c
b. Kartons d d d d
c. Plastmasa e e e e
d. Stikls f f f f
e. Skardenes g g g g
f. Elektroierices h h h h
g. Baterijas i ] ] i
h. Spuldzes
i. Tekstils
j. Partikas atlikumi
7. Datu izvertéjums
Ekopadomes viedoklis
Kas péc novértéjuma Skola notiek atkritumu SkiroSana- Skirosanas konteineri
datiem jasu skola vislabak | atrodas gan skolas gaitenos (plastmasai, papiram,
darbojas saistiba ar sadzives atkritumiem), gan pie skolas (papiram,

plastmasai, stiklam, sadzives atktitumiem), gan kladu
telpas (papiram), vestibila pie deZuranta (baterijam,
depozitam).

atkritumiem?

Skirogana notiek lielakaja dala gimenu.

Skolas apkopéjas un édnicas darbinieki ievéro atkritumu
skiroSanas noteikumus lielajos konteineros.

Atseviski tiek vaktas spuldzes, metals, elektroiekartas un
nodotas utilizacijai.

Magz tiek izmantoti vienreizlietojamie trauki.
Daudzi materiali (papirs, tekstils, plastmasa) tiek lietoti

otrreiz€jai parstradei, veidojot darbus macibu stundas, ka
ar telpu dekorus.

Kur saistiba ar atkritumiem | AtseviSki skoléni neskiro atkritumus vai arT met tos
nepieciesami nepareizaja konteinerd, ka art met tos zeme.

uzlabojumi?
: Skolas piena programma tiek skoléniem doti “Raséeni”

200ml iepakojumos, kas rada lielu atkritumu apjomu.




Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jas pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Ricibas dienas rikot aktivitates skoléniem par atkritumiem
un to SkiroSanu.

Pie SkiroSanas konteineriem skolas gaitenos izvietot
informativas atgadnes.

Organizét radoSas darbnicas, kuras rosinat no jau
izmantotiem materialiem radit jaunas lietas- dekorus u.c.

lesaistit vairak skolénus vides sakopSanas talkas.




Udens

1. levads tema

Lai arT Latvija nav vietu, kur més varétu izsmelt dzerama ddens krajumus, ir vérts ddeni tauptt, lai
samazinatu ta ieglisanai un apstradei nepiecieSamo energiju. Tapat ir svarigi izpétit, vai skolas raditie
notekldeni nepiesarno vidi un tiek pietiekami attiriti, pirms Gdens atkal nonak daba.

2. Skolas izvértéjums
Atziméjiet atbilsto3o ITimeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

UDENS

VAI SKOLA MEDZ APMEKLET NOTEKUDENU ATTIRISANAS IEKARTAS?
VAI SKOLA NOTIEK IZGLITOJOSAS AKTIVITATES PAR GLOBALAM AR UDENI SAISTITAM...
CIK DAUDZ VIDI PIESARNOJOSA SALS ZIEMA LIETO SKOLAS APKARTNE?
VAI NOTEKUDENI PIRMS NONAKSANAS DABA TIEK PIETIEKAMI ATTIRITI?
VAI SKOLA IZVERTE IESPEJAMOS UDENS PIESARNOJUMA AVOTUS (PIEMERAM, NO...
VAI ARA AUGU UN ZALIENU LAISTISANAITIEK IZMANTS NEAPSTRADATS UDENS...
VAI SKOLA SAVAC UN IZMANTO LIETUS UDENI?
CIK TUALETES/DUSAS IR UZSTADITI ATGADINAJUMI PAR UDENS TAUPISANU?
CIK BIEZI SASTOPAMA SKOLENU 1ZSKERDIGA RIKOSANAS AR UDENI?
VAI SKOLA IR UZSTADITI UDENS TAUPISANAS RIKI (PIEMERAM, AERATORI, SENSORI)?
CIK TUALETES IR PODI AR DIVIEM UDENS NOLIESANAS REZIMIEM?
VAI SKOLA IR SASTOPAMI TUALETES PODI, KURIEM IR TEHNISKAS PROBLEMAS, PASTAVIG...
VAI SKOLENI MEDZ ATSTAT NEAIZGRIEZTUS UDENS KRANUS?

VAI SKOLA IR SASTOPAMI PILOSI KRANI, KO NEVAR AIZGRIEZT?

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvertéjums

Kapéc, tavuprat, ir svarigi taupit ddeni tada valstr ka Latvija, kur ir pietiekami saldiidens krgjumi? (mini
divus iemeslus)

Ja vari, nosauc 3 vienkarsas ricibas, kas palidz ietaupit visvairak ddens!

Cik bieZi, esot majas, tu rikojies, lai taupitu adeni?

- Nekad - Retos gadijumos - DazZreiz - Vairuma gadijumu - Vienmér

Cik biezi, esot skola, tu rikojies, lai taupitu tdeni?

- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz - Vairuma gadijumu - Vienmér

Uzraksti kas, tavuprat, notiek ar skola izlietoto tdeni, pirms tas atkal nonak daba?

Vai tu vélétos doties ekskursija aplikot notekiidenu attiriSanas iekartas?




-Ja - Né, tas neliekas interesanti - Esmu jau apmekl€gjis(-usi)

4. Jautajumi vecakiem

Kaut art Latvija ir pietiekami dzerama ddens krajumi, ir vérts ddeni taupit, lai samazinatu ta iegiSanai
un apstradei nepiecie§amo energiju.

Vai gimené censaties samazinat ikdiena patéréta tddens daudzumu?
-Ja - Né

Ja atbildéjat “Ja”, lidzu, precizéjiet, kada veida? (atzimé visus atbilstosSos)

lietojam tdens kranus, kuriem ir aeratori

aizgriezam kranu, kamér tiram zobus

aizgriezam kranu, kamér saziep&jam rokas

biezak ejam dusa, nevis vanna

cenSamies dusa neuzturéties ilgi / nelejam vannu parak pilnu
izmantojam atbilstoSo Gdens nolaiSanas pogu tualeté (ja ir divas)
uzraugam, lai krani nepil / lai tualetes poda tvertne netek
nemazgajam auglus vai darzenus teko$a udent
nemazgajam traukus tekosa adent

izmantojam trauku mazgajamo masinu

darbinam velas mazgajamo masinu tikai tad, ja ta ir pilna
CitS: i

Vai majas lietojat krana Gdeni dzerSanai?
- Ja, bez papildu apstrades - Ja, tikai varttu - Ja, filtrétu - Ne

Ja atbildéjat “Né&”, kada veida Gdeni lietojat dzerSanai un kadel?

Vai, izvéloties tiriSanas un mazgasanas lidzeklus, pievérSat uzmanibu, lai tie batu videi draudzigi (ir
ekomarké&jums, biologiski noardami, nekaité ddens iemitniekiem u. tml)?
-Ja -Né - Dazreiz

5. Pétijums
1. lzpétiet apkartnes upes, ezerus vai citas Udenstilpes. Noskaidrojiet, ka&ds ir to
ekologiskais stavoklis un kas to ietekmé. Novérojiet, vai apkartné ir kadi iespéjamie
ddens piesarnojuma avoti. Ja iesp&jams, veiciet Gdens sastava kimiskas analizes.

2. Var veikt dazadus aprékinus — cik daudz Gdens, energijas un/vai naudas var ietaupit,
mainot dazadus Gdens lietoSanas paradumus. Pieméram, cik daudz adens (un Iidz ar
to energijas un naudas) var ietaupit, ja duSsa mazgajas 5 mindtes, nevis 10, un
tamlidzigi.

6. ligtermina salidzinajums

Gads
Kas janoskaidro? . 2021 2022 2023 2024
Patéréta ddens apjoms (septembrr) 894 1184 985 1031
(m?)
Patéréta ddens apjoms (gada) 9326 11260 9975
(m?)




7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jusu skola vislabak
darbojas saistiba ar ddens

Tirs dzeramais tdens ir pieejams 5 Gdens automatos (cool
touch) un jebkura Gdens krana, jo skolas Gdens analizes
atbilst dzeramajam Gdenim pateicoties tam, ka ir uzstaditi
papildus filtri.

uzlabojumi?

izmantoSanu?
Skola ir autonoms dzilurbums, no kura skolai tiek nemts
ddens. Udens krans ir pieejams gandriz katra klases telpa.
Lielakaja dala tualeSu uzstaditi "taupigie” Gdens regulatori
ar 2 stavokliem.
Ir jaucéjtipa tdens krani, kas arT ir ekonomiskaki.
Pie adenskraniem ir izvietotas atgadnes par tdens
taupisanu.
Parsvara péc udens lietoSanas tualetes telpas un klasu
kabinetos krani tiek aizgriezti.
Skolas tehniskie darbinieki regulari novérs kranu un citu ar
ddeni saistito iekartu bojajumus.
Kuros jautajumos Skoléniem ir maz zinaSanu par tdens attiriSanas iekartam.
nepieciesami

Nenotiek lietus Gdens izmantoSana.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jias pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

leteikt klasém organizét ekskursijas uz tuvakajam ddens
attiriSanas iekartam.

Rikot aktivitates Udens diena saistiba par ddens
piesarnojumu un ta noversanu.

leteikt priekslikumus skolas vadibai par lietus Gdens
savakSanu un praktisku izmanto3anu, pieméram, zalaja,
apstadijumu laistisanu.




Partika

1. levads tema

Katru dienu uz skolas édnicam no tuvakas un taldkas apkartnes plist partikas produktu kilogrami.
Sadarbojoties ar pasvaldibu un uzliekot skaidras zala iepirkuma prasibas, var panakt, ka 31 partika ir
audzéta atbildigi pret vidi. Skola var panakt to, ka arvien mazak cilvekiem domatas partikas nonak
atkritumos vai tiek izbarota dzivniekiem. Ir svarigi arT izglitot visu skolu un vecakus par videi
nedraudzigakajiem produktiem (rlpnieciski audzéta gala, olas, piens, palmu ella), lai mudinatu
samazinat to klatbatni masu édiena.

2. Skolas izvértéjums
Atziméjiet atbilstoSo ITmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

PARTIKA

VA, APGUSTOT EDIENA GATAVOSANU, TIEK PIEVERSTA UZMANIBA VIDEI DRAUDZIGIEM...
VAI SKOLA NOTIEK PASAKUMI, KAS POPULARIZE APKARTNES BIOLOGISKOS ZEMNIEKUS?
VAI SKOLA NOTIEK PASAKUMI, KAS IZGLITO PAR PARTIKAS IETEKMI UZ VIDI?
VAISKOLOTAJU ISTABA PIEEJAMI “GODIGAS TIRDZNIECIBAS” (ANG. “FAIR TRADE”) MARKETI...
VAISKOLA IR PIEEJAMI RUPNIECISKI RAZOTI NASKI, PIEMERAM, SALDUMI, CEPUMI, KAS...
CIK SKOLENIEM IR VIEGLI PANAKT IZMAINAS EDNICAS EDIENKARTE?
KADA IR EDIENU IZVELE EDNICA BERNIEM, KURI NEED GALU UN ZIVIS?
CIK BIEZI SKOLAS EDNICA IESPEJAMS IZVELETIES SABALANSETU VEGETARU MALTITI?

VAI IR PIEEJAMA INFORMACIIA PAR EDNICA PAGATAVOTO EDIENU SASTAVU?
KADA IR SADARBIBA AR EDINATAJIEM IZMESTA EDIENA DALAS SAMAZINASANA?
VAITIEK APKOPOTA INFORMACIJA PAR EDIENIEM, KAS VISBIEZAK NETIEK APESTI?
VAI KADAS KLASES PARI PALIKUSAS EDIENA PORCIIAS IR PIEEJAMAS CITAM KLASEM?
KADA VECUMA BERNIEM IR IESPEJA PASIEM SALIKT SAVAS PORCIIAS?
VAI SKOLAS EDNICA IR IESPEJAMS PIELAGOT PORCIJAS LIELUMU —PALUGT MAZAKU PORCIJU...
APTUVENI CIK LIELA DALA SKOLA SAGATAVOTAS PARTIKAS NETIEK APESTA? I
VAI UN CIK DAUDZ BERNI SKOLA AUDZE DARZENUS? G
VAI UN CIK DAUDZ BERNI SKOLA AUDZE GARSAUGUS VAI TEJAS? I 20
JA SKOLAI IR DARZS, VAI TIEK VEICINATA LAUKSAIMNIECIBAS SKIRNU BIOLOGISKA..
VAISKOLAI IR DARZS, KUR AUDZETOS DARZENUS VAI GARSAUGUS EDNICA IZMANTO EDIENA...

2 b i = = |
VAI EDNICA NEM VERA SEZONALITATES ASPEKTU EDIENA GATAVOSANA? I
VAI EKOPADOMEI IR IESPEJA PIEDALITIES PARTIKAS IEPIRKUMA SAGATAVOSANA? : ’
VAI EDINASANAS IEPIRKUMA IR BIOLOGISKI SERTIFICETI* PRODUKTI? I |

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértejums

Kuri no Siem tev Skiet svarigakie principi, kas jaievéro, lai éstu videi draudzigi? (iespéjams atzimét
vairakus variantus)

Jaaudzé partika pasam

Japérk tikai Latvija raZoti produkti

Japérk biologiski sertificéti produkti

Jasamazina izmestas partikas daudzums

Japérk augli un darzeni, kuriem Sobrid ir raZzas sezona

Jasamazina rapnieciski audzétas galas, olu, piena patérins

Jasamazina gatavo produktu pirkSana no veikala un vairak jagatavo majas

Jasamazina produktu patérins, kas satur palmu eflu

Vai piekriti, ka videi draudziga €éSana ikdiena nav dargaka?
- ja, var bat pat létaka - né, ir dargaka - neesmu dro$s

Ka, tavuprat, biologiski audzéta partika atskiras no parastas?




Vai tu ikdiena éd produktus, kuru sastava ir palmu ella?
- né - Joti maz - jJa, diezgan daudz - nezinu, kuros ir palmu ella

Vai, édot skolas édnica, tu apéd visu porciju?

- Vienmer - Vairuma gadijumu - Dazreiz - Retos gadijumos - Nekad

Kuri édieni skolas édnica tev garso vislabak? (nosauc 3)

Kuri édieni skolas édnica tev negar$o? (nosauc 3)

Vai tev patik gatavot ést?
-ja - né - Isti neprotu neko gatavot

Vai zini produktus, kas ir videi Joti draudzigi — tiem ir maza ietekme uz klimata parmainam un dabu,
nepiecieSams maz resursu (ddens, energijas, zemes platibas u. c.), lai tos saraZotu?
-ja - né - neesmu dro$s

Kas ir Sie produkti?

Vai tu vélétos piedalities pasakuma, kur macés gatavot videi draudzigus édienus vai naskus?

- Ja, ja tas notiktu skola
- J4a, ja tas notiktu arpus skolas (pieméram, ekskursijas laika)
- Neg, tas neliekas interesanti

4. Jautajumi vecakiem

Aptaujgjot vecakus, iesakam izmantot Ekoskolu anketu partikas patérina paradumu
noskaidro$anai majsaimniecibas. Seit pievienojiet galvenos secindjumus. Anketa atrodama
Seit: hitps://ej.uz/partikas_aptaujas. Jums bls nepiecieSams:

1) Izvértéjums_majsaimniecibas.doc

2) lzvértéjums_majsaimniecibas_9 jaut_tabula.doc

3) Gimenes_anketu_apkopoSanas_modelis.doc

5. Pétijums
1. Izmantojiet projekta “Edam atbildigi” anketas, lai izpétitu skolas €&dnicas un
kafejnicas/partikas automatu (ja ir) atbilstibu atbildigé partikas patérina principiem.
Anketas atrodamas Seit: hitps://ej.uz/partikas_aptaujas. Jums bls nepiecieSams:
a. lzvertéjuma_ievads.doc
b. lzvertejums_éednica_obl.doc
c. lzvertéjums_kafejnica_automati.doc,
d. papildus var izmantot Izveértéjums_éednica_izv.doc

2. Noskaidrojiet, cik daudz vegetarieSu un veganu ir skolas kolektiva. Vai un ko vini éd
skolas édnica? Vai skolas édnicas piedavajums cilvékiem, kuri neéd galu vai vispar
nelieto uztura dzivnieku izcelsmes produktus, ir pardomats un sabalanséts? Kadi
produkti vai édieni batu jaieklauj skolas édienkarté, lai apmierinatu vegetarieSu un
veganu vajadzibas?

3. 6. ligtermina salidzinajums


https://ej.uz/partikas_aptaujas
https://ej.uz/partikas_aptaujas

*Darba lapa partikas atkritumu izpétei skola: https://ej.uz/partikas-atkritumil

Gads

Kas janoskaidro

Izmestas partikas daudzums gada, (kg)

Izmestas partikas daudzums gada uz

vienu bérnu, (kg)

Izmestas partikas daudzums vidgji

diena uz vienu bérnu, (grami)

Biologiski sertificétas partikas Tpatsvars
(no kopéjam édinasanas izmaksam, %)

P.S. Tabulu nav iesp&jams aizpildit, jo skolas édnica $adus datus nesniedz.

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jusu skola vislabak
darbojas saistiba ar
partikas tému?

Ir diezgan maz partikas atkritumu, tas nozimé to, ka tiek
piedavati tie édieni, kurus skoléni labpratak éd.

Tiek rikotas aptaujas skoléniem, kuras ir iespéja izteikt
vélmes par €dienu izvéli un savus ieteikumus.

Majturibas stundas skolotaji lielu uzmanibu velta veseliga,
videi draudziga édiena pagatavoSanai.

Sakumskolas klasés pasu izaudzétie garSaugi tiek
izmantoti vienkarsu édienu pagatavo3ana.

Kur saistiba ar partiku
nepieciesami
uzlabojumi?

Vajadzéetu dot iesp€ju skoléniem paSiem skolas édnica
normét otra édiena porcijas lielumu.

Mazs piedavajums vegetarajam pusdienam.

Slikta sadarbiba ar édnicas darbiniekiem informacijas
ieglisana.



https://ej.uz/partikas-atkritumi1

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Veérsties ar ieteikumiem pie édnicas darbiniekiem.




Vide un veseliba

1. levads tema

Laika, kad patérniecibas kultdra vilina jaunieSus izvéléties videi un veselibai kaitigus ieradumus, vides
izgltibas mérkis ir piedavat alternativas — aizraujoSas bezmaksas, veseligas un radoSas aktivitates,
kas palidz iepazit dabu un ilgtspéjigu dzivesveidu. Ekoskolai jadod iespéja apgit nepiecieSamas
prasmes, lai varétu dzivot labklajigi, nepiesarnojot un neapdraudot vidi, kas 3o labklajibu nodrosina.

2. Skolas izvértéjums
Atziméjiet atbilstoSo [Tmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

VIDE UN VESELIBA

VAI SKOLATIEK RTKOTAS APZINATIBAS, RELAKSACIIAS VAI TML. AKTIVITATES GARIGAJAI VESELIBAI?
CIKBIEZI TIEK RIKOTAS FIZISKAS AKTIVITATES UN SACENSIBAS BRTVA DABA?
VAI SKOLATIEK VEICINATA AKTIVA [ZKUSTESANAS STARPBRIZOS?
KADA DALA SKOLENU PAVADA STARPBRIZUS PASIVI (SEZOT, LIETOJOT TELEFONU U. TML.)?
VAI SKOLA UN SKOLAS APKARTNE IR LIELS TROKSNIS?
VAI SKOLAS APKARTNE IR TIRS GAISS?
VAI SKOLAREMONTAM TIEK IZMANTOTI VIDEI DRAUDZIGI BUVMATERIALI UN KRASAS, KA ART VIDEL.
VAISKOLA [ZMANTOTIE TIRISANAS, DEZINFEKCIJAS LIDZEKLI IR VIDEI UN VESELTBAI DRAUDZIGI?
CIKBIEZI BALVAS UN ZIEMASSVETKU DAVANAS RUPNIECISKI RAZOTI SALDUMI TIEK AIZVIETOTI AR..
KLASES VAKAROS UN SVETKOS IR TRADICIJA NEST LIDZI TIKAI VIDEI UN VESELIBAI DRAUDZIGAS UZKODAS
VAI SKOLA NOTIEK EST GATAVOSANAS MEISTARKLASES, KUR VAR IEMACITIES GATAVOT VIDEI UN...
CIK DAUDZ PALMU ELLU SATUROSU PRODUKTU (KONFEKSU, CEPUMU U. TML.) IEPAKOJUMI IKDIENA...
CIKBIEZI PUSDIENAS PASNIEDZ SALDINATUS DZERIENUS?

VAI SKOLA PIEEJAMS UZKODU VAI KARSTO DZERIENU AUTOMATS?

VAI SKOLA RUDENT IR PIEEJAMI VIETEJIE AUGLI NO SKOLENU MAJAM? (NEATTIECAS UZ SKOLAS AUGLU..., ‘ ‘

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértejums

Nosauc 2 ricibas, kas ir gan veselibai, gan videi draudzigas!

Cik biezi tu éd konfektes, cepumus, Cipsus vai citus rapnieciski razotus naskus?

- Katru dienu - Gandriz katru dienu - Vienu reizi nedéla - 1/idz 2 reizes ménesi -
Loti reti

Cik biezZi tu dzer limonades vai citus saldus dzérienus?

- Katru dienu - Gandriz katru dienu - Vienu reizi nedéla - 1-2 reizes ménesi -
Loti reti

Ka tu visbiezak pavadi laiku starpbrizos?

- Vairak pasivi (pieméram, sé€zu, lasu, rungjos ar draugiem, spéléju spéles talrunrt u. c.)
- Vairak aktivi (pieméram, pastaigajos, spéléju bumbu vai citas aktivas spéles)
- Vienlidz daudz gan aktivi, gan pasivi




Vai tev patik pavadit brivo laiku ara, briva daba?

-Ja - Dazreiz - Né, vislabak man patik atrasties telpas

Uzraksti, kas, tavuprat, ir ekomarkéjums!

Atzimé visus simbolus, kuri ir ekomarkéjums!

Eu NS

Ecolabe

www.ecolabel.eu

4. Jautajumi vecakiem

Ka jds gimené visbieZzak pavadat brivo laiku kopa ar bérniem?

- Pasivi (pieméram, spélgjot galda spéles, skatoties filmas/TV u. c.)
- Aktivi (pieméram, ejot pastaigas, braucot ar velosipédiem, sportojot u. c.)
- Vienlidz daudz gan aktivi, gan pasivi

Parvietosanas kajam vai ar velosipédu ir ne tikai veselibai, bet ari videi draudziga.
Cik biezi jus parvietojaties k&jam vai ar velosipédu, nevis mehanizétajiem transportlidzekliem?

- Vienmér - Vairumé gadijumu - Dazreiz - Reti

Rdpnieciski raZota partika ir viens no galvenajiem lieka svara un vides problému céloniem.
Vai ikdiena pievérsat uzmanibu tam, lai uzturs gimené bdtu videi un veselibai draudzigs?

- Nepievérsam lielu uzmanibu

- Sekoju, lai bitu veseligs (vairdk auglu un darzenu, mazak cukura u. tml.)

- Sekoju, lai bdtu videi draudzigs (vairak sezonalu un vietéjo, biologiski sertificétu produktu,
mazak rapnieciski raZotas galas, palmu ellu saturoSu produktu u. tml.)




- Ir svarigi, lai batu gan veseligs, gan videi draudzigs

Alpidta daba palidz uzlabot ne tikai fizisko, bet ari garigo veselibu, ka arf veicina interesi par dabas
vértibam.

Cik biezi jusu gimene dodas pargajienos, apmeklé dabas parkus vai takas vai vienkarsi atpisas
daba?

- Loti bieZi un visos gadalaikos
- BiezZi, bet parsvara siltaja laika
- DaZreiz

- Reti

- Nekad

Ekomarkéjums ir simbols uz ekologiski sertificéta produkta iepakojuma, kas garanté, ka tas ir
razots no dabai draudzigiem izejmaterialiem un ar videi nekaitigam raZzo8anas metodém. Produkti
ar ekomarkéjumu nedrikst saturét videi un veselibai kaitigas izejvielas.

Atziméjiet visus simbolus, kuriir ekomarkéjums!

5. Pétijums
1. Ar dazadam metodém (ne tikai kérpjiem) izpétiet gaisa piesarnojuma limeni skolas
tuvuma. Apkopojiet informaciju par Sada piesarnojuma ietekmi uz veselibu un
parrunajiet iesp&jas piesarnojumu skolas apkartné mazinat.

2. Veiciet pétijumu par skolénu fiziskam aktivitatém, esot skola. Sim nolikam varat
izmantot novérojumu metodi, aptauju, fitnesa aproces vai viedtalrunus ar solu
skaitiSanas funkciju. Novertéjiet, vai skoléni starpbrizos pietieckami daudz izkustas.
Papildus varat noskaidrot, kada veida skoléni ierodas skola un dodas majup (kajam,




ar velosipédu, automasinu vai tml.) un vai tas pozitivi ietekmé vinu fizisko aktivitasu
[Tmeni.

6. ligtermina salidzinajums.

Gads
Kas janoskaidro .. 2022 2023 2024

Skoléni, kuri starpbrizos 36 37 60
brivo laiku pavada aktivi, (%)

Skoléni, kuri zina, kas ir 10 15 12
ekomarkéjums, (%)

Skoléni, kuri atpazist 22 24 21
ekomarkéjuma simbolus, (%)

7. Datu izvertéjums




Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jasu skola vislabak
darbojas saistiba ar vides
un veselibas temu?

Skola ir aktiva sporta dzive. Siltaja perioda daudzas sporta
nodarbibas notiek ara skolas stadiona. Daudzi skoléni
piedalas arpus stundu sporta nodarbibas

Sakumskolas skoléniem starpbriZzos un pagarinataja
dienas grupa ir iespé&ja aktivi izkustéties organizéjot rotalas
un spéles.

Siltaja laika perioda skoléniem starpbriZos ir iespéja
uzturéties ara skolai piegulosaja teritorija.

Ta ka skola atrodas arpus apdzivotam vietam, meza mala
un no lielcela to norobezo apstadijumi, tad apkartné ir
diezgan tirs gaiss, Iidz ar to daudzu priekSmetu skolotaji
izmanto skolas ara teritoriju stundu norisei.

Partikas automata ir tikai veseligi naski un dzerieni.
Skoléniem nav iespé€ja iepirkties arpus skolas, Itdz ar to
lielaka dala éd skolas pusdienas vai lldzpanemto édienu.

Kuros jautajumos
nepieciesami
uzlabojumi?

Dala skolénu turpina piekopt pasivu dzives veidu
starpbrizos un ikdienas dzivé loti daudz izmantojot mobilas
ierices.

Skoléniem joprojam trukst zindSanas par ekomarkéjumu.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Aicinat pavasari skolénus braukt uz skolu ar velosipédu vai
nakt kajam.

Gaitenos nodrosinat iespé&jas apgut un spélét dazadas
interesantas kustibu spéles, pieméram, lekt klasTtes,
gumijas.

Lagt “Zalas klases” lektorei pastastit par ekomarkéjumu

Izveidot bukletu vai prezentaciju par ekomarkéjumu




Skolas vide un apkartne

1. levads téma

Viens no labakajiem veidiem, ka uzlabot skolénu labsajatu macibu laik3, ir péc iespéjas biezak iziet
arpus telpam un izmantot skolas apkartni un tuvuma eso8as dabas vértibas macibas, pasakumos un
atpdta. Skolas var macitties no dabas, kur katra briva niSa tiek aizpildita ar dzivibu — tapat ar1 skolas
teritorijas dalas péc iespéjas vairak japiepilda ar izglitojosiem, dabas un atputas elementiem.

2. Skolas izvértéjums
Atziméjiet atbilstoSo [Tmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

SKOLAS VIDE UN APKARTNE

VAISKOLENIEM IR IESPEJA IZTEIKT IETEIKUMUS PARTO, KO VINI VELETOS REDZET SKOLAS PAGALMA?
VAIKOPUMA SKOLAS APKARTNE VEICINA BERNIEM VELMI PAVADIT LAIKU ARA?
VAISKOLENI AR CIENU IZTURAS PRET APRIKOJUMU SKOLAS APKARTNE?
VAISKOLASTERITORUA IR SKULPTURAS, SIENU GLEZNOJUMIVAI CITI MAKSLAS DARBI, TOSTARP SAISTIBAAR...
VAI SKOLAS PAGALMA IRVIETAS, KUR AKTIVI PAVADIT LAIKU (PIEMERAM, ARA TRENAZIERI, VIETAS, KUR...
VAISKOLAS PAGALMA IR VIETAS, KUR APSESTIES UN ATPUSTIES?
SKOLA ORGANIZEZALOS PARGAJIENUS, KURU LAIKATIEK IZZINATAS DABAS VERTIBAS SKOLASTUVAKAJAUN...
SKOLAS PAGALMA UN APKARTNE TIEK VADITAS MACTBU STUNDAS
SKOLAS PAGALMA UN APKARTNE IR DAUDZ IESPEIU VADIT MACIBU STUNDAS
VAISKOLAS PAGALMA IESPEJAMS IEPAZIT UN UZZINAT VAIRAK PAR APKARTNE SASTOPAMIEM AUGIEM UN...
VAISKOLATIEK AUDZETI AUG (GARSAUGI, DARZENI, ZIEDAUGI U C.), KO IZMANTOT MACTBAS UN PASAKUMOS?
CIKLIELAMERA SKOLAS TERITORIJAS SAKOPSANAITIEK LIETOTS VIDE DRAUDZIGS APRIKOJUMS (TADS, KAS...
KADU DALU NO SKOLAS PAGALMA AIZNEM ZALAS, KOKI, KRUMI U. C. AUGI?
VAI SKOLAS TELPAUGI TIEK IZMANTOTI MACIBU STUNDAS?
VAISKOLENI NODARA PARI SKOLAS AUGIEM (TOS APLAUZOT, BOJAJOT)?

CIKDAUDZ AUGU ATRODAS SKOLAS TELPAS?

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértejums

Vai tev ir svarigi, ka skolas telpas un arpus tam ir daudz augu?

-Ja - Né, citas lietas ir svariggkas - Nezinu

Vai tev patik macities ara?

-Ja - Né - Dazreiz

Cik biezi tu starpbrizos vai péc stundam pavadi laiku skolas pagalma?

- Vienmér - Vairuma gadijumu - DazZreiz - Retos gadijumos - Nekad

4. Jautajumi vecakiem



Kadi, jasuprat, varétu bat iequvumi no macibam arpus telpam?

Vai jus vélétos, ka vairak macibu stundu musu skola norisinas arpus telpam?

- Ja, noteikti - Drizak ja - Nezinu - Drizék né - Noteikti né

Vai, jasuprat, masu skolas apkartne veicina bérniem vélmi pavadit laiku ara?

- Ja, noteikti

- Ja, bet nepiecieSami nelieli uzlabojumi
- Né, nepieciesami lieli uzlabojumi

- Nezinu

Kas, jusuprat, nepiecieSams muisu skolas apkartné, lai mudinatu bérnus vairak laika pavadit ara
macibas vai atpta? (iespéjams atzimét vairakas atbildes)

Vairak koku, apstadijumu, zalaju

e Vairak dabisku teritoriju, kur vérot dabu (piem., atseviSks laukums, kur ir neplauts zaliens)
e Informativi stendi, kas lauj uzzinat par apkartnes augiem un dzivniekiem
e Vieta, kur bérniem audzét darzenus vai citus augus
e Vair3k solinu atpatai
e Vietas, kur vadit macibu stundas ara
e AktivitasSu laukumi, kur dro8i kapelét, Iekat, Stpoties
e Vietas, kur spélét bumbu
e Ara trenazieri
e Skulptdras, sienu gleznojumi vai citi makslas darbi
e Cits
5. Pétijums
1. Veiciet pétijumu par skolénu briva laika pavadiSanu ara, skolas apkartné. Cik biezi un
cik daudz laika skoléni pavada ara? Kadas vecuma grupas to dara biezak? Ko skoléni
dara ara (pastaigajas, séz, spélé bumbu u. c.)? Noskaidrojiet, kas motivétu skolénus
vairak laika pavadit ara, skolas apkartné. Padomajiet, kas nepiecieSams, lai ara
pavadito laiku varétu padarit kvalitativaku un videi un veselibai draudzigaku.
2. lzpétiet dabas vértibas tuvéja apkartné un izstradajiet “zalo pargajienu” marsrutus.

Pasi izstaigajiet marSrutus, veidojiet kartes un dazadu dabas objektu aprakstus.
leteicams ar pétijuma rezultatiem iepazistinat vietéjo pasvaldibu, lai popularizétu
izstradato marSrutu plasaka sabiedriba.

6. ligtermina salidzinajums.

Gads
Kas janoskaidro 2021/22 [2022/23 [2023/24 [2024/25
Ara vaditas macibu stundas 113 134 128
1. semestrT (skaits)




Ara vaditas macibu stundas
2. semestrT (skaits)

‘124‘139‘130‘ ‘

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jasu skola vislabak
darbojas saistiba ar skolas
apkartni un tas
izmantoSanu?

Skolas apstadijumus veido daudz dazadi koki un krdimi.
Lielu apkartnes teritoriju aiznem zalaji. Ir daudz dekorativu
lakstaugu puku kastés.

Skolas iekstelpas ir apzalumotas, augi apmierinosa
stavoklr.

Daudzu priekSmetu skolotaji stundas organizé apstadijumu
teritorija, jo ir ierikoti art solini.

Skolas stadiona teritorija ir iespé€ja kapelét, spélét bumbu.

Kuros jautajumos skolas
vidé un apkartné
nepieciesami
uzlabojumi?

Trakst informacijas par skolas telpaugiem.

Dazi skoléni boja telpaugus.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Sadarbiba ar biologijas, dabaszinibu skolotajiem un
darznieci izveidot plaksnites ar telpaugu nosaukumiem.

Pieveérst lielaku uzmanibu skolas telpas esoSajiem augiem
un to ,labsajatai’.

1. levads téma

Mezs




Nedrikst aizmirst, ka aptuveni pusi Latvijas teritorijas klaj mezi un tiem ir batiska loma dab3a, cilvéku
dzivé un valsts ekonomika. Tadée| skolas uzdevums ir veidot izpratni par meza lomu daba un cilvéku
dzive, ka arTt mudinat rikoties atbildigi, saudzéjot dabas vértibas, daudzveidibu un meza resursus.

2. Skolas izvértéjums
Atziméjiet atbilstoSo [Tmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

MEZS

VAI SKOLA NOTIEK PASAKUMI, KAS IZGLITO PAR PARMERIGU MEZU IZCIRSANU UN TAS
RADITO IETEKMI UZ VIDI (PIEMERAM, LIETUSMEZU IZCIRSANU PALMU ELLAS...

VAI SKOLA PIEDALAS KOKU STADISANAS AKTIVITATES?

CIK DAUDZ DABAS MATERIALU TIEK IZMANTOTS MACIBU PROCESA VAI GATAVOJOT
DEKORUS TELPAM?
CIK LIELA MERA SKOLA LIETO TUALETES PAPIRU, SALVETES VAI PAPIRA DVIELUS, KAS
RAZOTI NO OTRREIZ PARSTRADATAM SKIEDRAM?
CIK LIELA MERA SKOLA LIETO RAKSTAMPAPIRU, KAS RAZOTS NO OTRREIZ
PARSTRADATAM SKIEDRAM?

VAI SKOLA IZVERTEJAT DRUKASANAS NEPIECIESAMIBU?

VAI SKOLA TIEK MEKLETA [ESPEJA IZMANTOT LIETOTUS KOKMATERIALUS (PIEMERAM,
ATRODOT JAUNU PIELIETOJUMU VECAJIEM VAI ATJAUNOJOT VECUS KOKA...
VAI SKOLAS MEBELEM VAI INTERJERA ELEMENTIEM IR ZMANTOTA TROPISKO
LIETUSMEZU KOKSNE?

VAI KOKSNES PRODUKTIEM (PAPIRAM U.TML.) IR FSC SERTIFIKATS?

VAI MACIBU PROCESA TIEK IZMANTOTS TUVAKA APKARTNE ESOSS MEZS? ’

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértejums

Ka tev Skiet, cik lielu dalu Latvijas teritorijas klaj meZi?

a. Apméram pusi
b. Daudz vairdk neka pusi
c. Daudz mazak ka pusi

Cik biezi tu ar klasi dodies pastaigaties, atpisties vai macities meza?

- Vismaz reizi nedéla - Dazas reizes ménesi - DaZzas reizes gada - Loti reti

Cik biezi tu ar gimeni dodies pastaigaties, atplsties meza vai uzzinat kaut ko jaunu par to?

- Gandriz katru dienu - DaZas reizes ménesi - DaZas reizes gada - Loti reti

Kadas ricibas, tavuprat, palidz aizsargat un taupit meZa resursus — gan Latvija, gan pasaulé? (ieraksti
daZas ricibas)

4. Jautajumi vecakiem

Cik biezi jus ar gimeni dodaties pastaigaties vai atpisties meza?




- Gandriz katru dienu - DaZas reizes ménesi - DaZas reizes gada - Loti reti

Ka jas parasti rikojaties, ja ieraugat meza atkritumus?
Zinoju, izmantojot lietotni “Vides SOS”

Zinoju meZa ipasniekam vai paSvaldibai

Salasu atkritumus un izmetu tam, paredzéta vieta
Nedaru neko

Cits

Vai majas pievérsat uzmanibu tam, lai atbildigi lietotu meza resursus? (iespéjams atzimét vairakas
athildes)

NepievérSam uzmanibu

legadajamies papiru ar FSC sertifikatu

legadajamies koka mébeles ar FSC sertifikatu

Lietojam papiru, kas raZots no otrreiz parstradatam Skiedram

Lietojam tualetes papiru, papira dvielus vai salvetes, kas razoti no otrreiz parstradatam
Skiedram

Taupigi lietojam papiru (pieméram, izmantojam abas puses, lieki nedrukajam)

Nelietojam vai maz lietojam produktus, kas veicina lietus mezu izcirSanu (pieméram,
produktus, kas satur palmu ellu)

Ziedojam vai iesaistamies nevalstiskas organizacijas, kas ripéjas par meza aizsardzibu
Cits

5. Pétijums

1. Sadarbojoties ar ekspertiem, pieméram, no Pasaules dabas fonda, Latvijas dabas
fonda, Latvijas Ornitologijas biedribas, Dabas aizsardzibas parvaldes u. c., izpétiet,
vai tuvuma esoSam mezam piemit biologiski vértigdm mezaudzém raksturigi elementi.
Noskaidrojiet, kdpéc meza biologiska daudzveidiba ir vajadziga, kas to ietekmé un ko
varétu dartt, lai to saglabatu. |1zzinas procesa jums var noderét Sie materiali: ej.uz/bio-
mezaudzes un ej.uz/meza-daudzveid

2. lzpétiet, ka meza ekosistemu ietekmé kailcirtes, kddam parmainam tiek paklauta meza
ekosistéma, kadas ir alternativas videi draudzigas meZa apsaimniekoSanas metodes,
pieméram, izlases cirtes. Atrodiet labas prakses piemérus jusu skolas tuvuma vai
vispar Latvija. 1zzinas procesa jums var noderét: https://Ilv-pdf.panda.org/virzieni/mezs/
Turpat atradisiet arT citas idejas pétijumiem un vértigus materialus.

6. ligtermina salidzinajums.

Gads

Kas janoskaidro 2024

Papira* patérins oktobrT, (kg)

Papira* patérins gada, (kg)

* Seit domats — kopésanai, drukasanai un rakstiSanai paredzétais papirs

7. Datu izvertéjums



https://ej.uz/bio-mezaudzes
https://ej.uz/bio-mezaudzes
https://ej.uz/meza-daudzveid
https://lv-pdf.panda.org/virzieni/mezs/

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma

datiem jasu skola vislabak

darbojas saistiba ar meza
temu?

Pie skolas ir mezs, kuru izmanto macibu procesa.

Skola diezgan daudz izmanto tualetes papiru un papira
dvielus, kas ir gatavoti no makulatiras.

Telpu dekoru un méacibu materialu veido$anai daudz tiek
izmantoti dabas materiali, it Tpasi sakumskolas klasés.

Kuros jautajumos mezZa
téma nepieciesami
uzlabojumi?

Vajadzétu vismaz dalu rakstampapira iegadaties razotu no
otrreizparstradatam skiedram.

Ir diezgan liels papira patérins drukasanai.

Ko Ekopadome vareétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jias pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Rosinat skolas vadibu par rakstampapira no
otrreizparstradatam sSkiedram iegadi.




Biologiska daudzveidiba

1. levads tema

Biezi skolas apkartné var atrast dazadas dzivotnes un ekosistémas, kas var kalpot par labu pamatu
cilvéku un dabas attiecibu izzinaSanai arpus klases. lepazistindSana ar dabu var radit jaunieSiem talaku
interesi par dabas vértibam un personisku vélmi palidzét aizsargat dabu no neapdomigas ricibas.

2. Skolas izvértéjums
Atziméjiet atbilsto3o ITimeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

BILOGISKA DAUDZVEIDIBA

VAISKOLENOTIEK PASAKUMI, KAS IZGLITO PAR BIOLOGISKO DAUDZVEIDIBU (PIEMERAM, KAS TADAIRUN...
VAISKOLASADARBOJAS AR CITAM ORGANIZACIIAM (DODAS EKSKURSIAS, PIEDALAS KONKURSOS, AICINA..
CIKVIEGLIIRPANAKT IZMAINAS SKOLAS TERITORLIAS APSAIMINIEKOSANA, LAI SKOLAS APKARTNE BUTU.
VAISKOLENI AR CIENU IZTURAS PRET DABAS VERTIBAM SKOLAS APKARTNE?
VIAISKOLAS TERITORIJA R IERTKOTAS VAI DABISKI SASTOPAMAS MITNES CITIEM DZIVNIEKIEM, PIEMERAM,..
VA SKOLAS TERITORIA IR IERTKOTI ELEENTI PUTNU PIESAISTISANAI, PIEMERAM, PUTNU BURTSI,..
VAISKOLAS TERITORIA NEZALU UN KAITEKLU APKAROSANAI LIETO HERBICIDUS UN PESTICIDUS?
VAISKOLAS TERITORIIA IRZONAS, KURZALAJS TIEK PLAUTS TIKAI VIENREIZ GADA (LIDZIGI PLAVAM?
CIKKUKAINU SUGU IESPEJAMS PAMANIT SKOLAS APKARTNE S MINUSU PASTAIGAS LAIKA (SEPTEMBRA...
VA SKOLAS TERITORIA IR IZVEIDOTAS TPASAS DZIVOTNES KUKAINIEN - KUKAINU VIESNICA, AKMENU..
VAISKOLAS TERITORIA IR PUKU DOBES AR VIETEIIEM AUGIEM, ZIEDOS| KOKIVAI KRUMI, KAS PIESAISTA...
CIKDAUDZKOKU IR SKOLAS PAGALMA?
KADU DALU NO SKOLAS TERITORIIAS PERIMETRAVEIDOKOKI VAI DZIVI0GS?

CIKLIELAIR AUGU DAUDZVEIDIBA SKOLAS ZALAJA?
CIKLIELU DALU SKOLAS PAGALMAAIZNEM ZALAJI?




3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Uzraksti, kas, tavuprat, ir biologiska daudzveidibal!

Nosauc tris ricibas, kas, tavuprat, samazina augu, putnu, dzivnieku biologisko daudzveidibu?

Mini tris veidus, ka més, tavuprat, varam palidzét dabai un veicinat tas daudzveidibu!

Kapéc ir svarigi, lai skolas pagalma batu liela kukainu un augu daudzveidiba? (mini divus iemeslus)

Vai tu vélétos, lai skolas pagalma batu lielaka dabas daudzveidiba (vairak vietéjo augu, kukainu un
putnu)?

-Ja - Ng, jau Sobrid ir pietiekami liela - Nezinu

Vai tev patik pétit augus vai vérot dzivniekus daba?

-Ja - Dazreiz - N§&, tas neskiet interesanti

4. Jautajumi vecakiem

Saja aptauja pirmie divi jautdjumi ir no Eirobarometra pétijuma “Eiropieu_atticksme pret
biodaudzveidibu”, 2019.

Vai esat dzirdgjis(-usi) terminu “biologiska daudzveidiba”?
e Esmu dzirdégjis(-usi) un zinu, ko tas nozimé
e Esmu dzirdégjis(-usi), bet nezinu, ko tas nozimé
o Neesmu dzirdéjis(-usi)
e Neesmu dross(-a)

Cik liela méra, jasuprat, minétie faktori apdraud biologisko daudzveidibu?

Rezda tipa jautajums - katram faktoram jaatzimé viens no 5 atbilZzu variantiem:

Liela | Diezgan Nedaudz | Nemaz | Nezinu
méra | daudz

Nelegalas medibas

Invazivas augu vai dzivnieku sugas

Piesarnojums gaisa, tdent vai augsné

Intensiva lauksaimnieciba, mezizstrade vai
zvejnieciba

Cilvéka izraisitas katastrofas (pieméram,
naftas noplides)



https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2194
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2194

Dabas katastrofas (pladi, sausums,
ugunsgréki, vétras u. c.)

Dabas teritoriju parveidoSana celu, tdens vai
energoinfrastruktdras izblvei

Dabas teritoriju parveidoSana citam
pielietojumam (pieméram, purvu un citu mitru
vietu nosusinasana lauksaimniecibas vai
apbuves vajadzibam)

Klimata parmainas

Vai, josuprat, mdsu skolas apkartné ir sastopama liela augu, kukainu un putnu daudzveidiba?
Ja, noteikti

e J3, bet varétu bat lielaka

e Né, maza daudzveidiba

e Nezinu

Atziméjiet, kurus no biologisko daudzveidibu veicinoSiem elementiem jls vélétos redzét misu skolas
apkartné? (iespéjamas vairakas atbildes)
e Vairak koku
Dzivzogus
Ziedo8us krumus
Pukudobes ar vietéjo sugu augiem
Neplautas zales laukumu (nelielu dabisku plavu)
Kukainu viesnicu
EziSu migas
BalkiSu kravumu
Akmenu kravumu
Putnu barus
Putnu barotavu
Dzirdinatavu putniem
Visus iepriek$ minétos

5. Pétijums

1. Izmantojot materidlus no projekta “Lielas augu medibas” (ej.uz/dzivotnu-kartesana),
veiciet dzivotnu kartéSanu savas skolas pagalma. lzdariet secindjumus par sugu
daudzveidibu un sastopamibas biezumu.

2. lzpétiet partikas audzéSanas saikni ar biologisko daudzveidibu. Kada veida
saimnieko$anas metodes palielina un kada veida metodes samazina biologisko
daudzveidibu. lzzinas procesd jums varétu noderét nodarbibas apraksts, kas
atrodams Seit: ej.uz/audze-brivi

6. ligtermina salidzinajums

Gads
Kas janoskaidro 2022 |2023 (2024
Skoléni, kuri zina, kas ir biologiska 20 29 72
daudzveidiba (%)



http://www.videsfonds.lv/lv/liel-s-augu-med-bas
https://ej.uz/dzivotnu-kartesana
https://ej.uz/audze-brivi

Skoléni, kuri var nosaukt 2 pamatotus 41 45 47
iemeslus, kapéc ir svarigi, lai skolas pagalma
batu liela kukainu un augu daudzveidiba (%)

Skoléni, kuri var nosaukt 2 veidus, k& més 62 68 70
varam palidzét dabai un veicinat tas

daudzveidibu (%)

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jusu skola vislabak
darbojas saistiba ar
biologiskas daudzveidibas
temu?

Skolas apkartné ir pietiekami liela biologiska daudzveidiba.
Skolas pagalms ir plass, taja ir zaliens un koki. Celu
norobezo apstadijumi. Var novérot dazadu sugu kukainus.

Pie skolas ir mezs, gravis. Netalu no skolas ir mini zoo
,Briezi”’, Ulbrokas ezers, Pikurga, Ligo parks. To var
izmantot ara stundam un macibu ekskursijam biologiskas
daudzveidibas iepazisanai.

Ir izveidota kukainu maja un izvietoti putnu barisi.

Netiek izmantoti kKimiskie lidzekli kaiteéklu apkaroSanai.

Notiek sadarbiba ar “Zalo klasi” un “Getlini”, kas piedava
lekcijas un ekskursijas.

Kuros jautajumos
nepieciesami
uzlabojumi?

Skoléniem trukst teorétisko zindSanu par atseviskiem
biologiskas daudzveidibas jautajumiem, bet parsvara viss
ir labi, jo ST bija iepriek8&ja macibu gada téma un tika
paveikts gana daudz darba.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu $0s
uzlabojumus?

(Seit jias pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Turpinat sadarbibu ar “Zalo klasi”.




Klimata parmainas

1. levads téma

Mdsdienas gandriz jebkura riciba rada papildus CO2 — braucot ar autobusu sadedzinam degvielu,
iesledzot klasé gaismu tiek sadedzinata gaéze Rigas TEC, bet, edot pusdienas, veicinam
lauksaimniecibas méslojuma razo8anu, kam art izmanto fosilos resursus. Nevaram visas jomas uzreiz
ieviest tirakas tehnologijas, bet més vienmér varam samazinat tas ricibas, kas piesarnojumu rada lieki —
varam radit mazak atkritumu, st mazak dzivnieku produktus un vairak augu produktu, vairak braukt ar
velosipédu un iet kajam, tauptt elektribu un ziema — siltumu.

2. Skolas izvertéjums
Klimata ietekmju situaciju raksturo skolas izvértéjuma dati energijas, transporta un partikas témas.

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Vai tu zini, kas ir klimata parmainas?

-ja -né - neesmu parliecinats(-a)

Nosauc dazus célonus, kas, tavuprat, izraisa klimata parmainas!

Nosauc 3 lietas, kas, tavuprat, varétu notikt klimata parmainu rezultata!

Nosauc 3 svarigakos ikdienas paradumus, kas var samazinat klimata parmainas!

4. Jautajumi vecakiem

Svarigi — Klimata parmainu téma jautajumi ir nemti no Eirobarometra pétijuma par iedzivotaju atbalstu
klimata pasakumiem, tddé| lugums tos neizmainit, lai tie bltu salidzinami ar Latvijas datiem!

Kuru no §Tm problémam jls uzskatat par visas pasaules lielako problemu? (atzimé 1)
Klimata parmainas

Infekcijas slimibu izplatiba

Nabadziba, bads un dzerama tdens trikums
Ekonomiska situacija

Demokratijas un tiesiskuma mazinasanas
Dabas stavokla pasliktinaSanas

Pieaugos3ais iedzivotaju skaits pasaulé
Starptautiskais terorisms

Piesarnojuma izraisitas veselibas problémas
Brunoti konflikti

Kodoliero€u skaita palielinasanas

Kuras no paréjam minétajam jas uzskatas par lielam problémam? (atzimé Iidz 4 atbildém)
e Klimata parmainas
e Infekcijas slimibu izplatiba



https://ec.europa.eu/clima/citizens/citizen-support-climate-action_lv
https://ec.europa.eu/clima/citizens/citizen-support-climate-action_lv

Nabadziba, bads un dzerama tdens trikums
Ekonomiska situacija

Demokratijas un tiesiskuma mazinasanas
Dabas stavokla pasliktinasanas

Pieaugosais iedzivotaju skaits pasaulée
Starptautiskais terorisms

Piesarnojuma izraisitas veselibas problémas
Brunoti konflikti

Kodoliero€u skaita palielinaSanas

Vertéjot skala no 1 [1dz 10, jasuprat, cik nopietna probléma Sobrid ir klimata parmainas?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(Nepavisam nav nopietna) (Arkartigi nopietna)
Vai, jusuprat, Latvijas valdiba dara pietiekami daudz, lai cinttos ar klimata parmainam?
e Pietiekami
e Nepietiekami
e Parak daudz
e Nezinu

Vai jus personigi pédéjo seSu méneSu laika esat veicis(-kusi) kadu ricibu, lai mazinatu klimata

parmainas?
e Ja
e Né
e Nezinu

Kuras no Seit minétajam darbibam, ja vispar kada, ir attiecinama uz jums? (iesp&jamas vairakas
atbildes)

e Jis cenSaties samazinat savu atkritumu daudzumu un regulari Skirojat atkritumus, lai tos
varétu nodot atkartotai parstradei

e JiUs péc iespéjas vairak cenSaties samazinat vienreiz lietojamo pre€u patérinu, pieméram,
lielveikalu piedavatos plastikata maisinus, nevajadzigu iepakojumu

e Pérkot jaunu sadzives tehniku, pieméram, velas masinu, ledusskapi vai TV, svarigs izvéles
faktors ir zemaks energijas patérins
JUs iegadajaties un lietojat uztura vairak biologiskas partikas
JUs iegadajaties un lietojat uzturd mazak galas
Personiskas automa$inas vietd jlus reguldri izmantojat videi draudzigakas alternativas,
pieméram, ejat kajam, braucat ar velosipédu, izmantojat sabiedrisko transportu vai
automasinu koplietoSanu

e Pérkot partikas produktus, jis nemat véra to oglekla pédu un reizém attiecigi pielagojat
iepirkSanos

e Planojot atvalinajumu un citus talakus celojumus, jis nemat véra transporta oglekla pédu un
reizém attiecigi pielagojat savus planus
Jis esat aprikojis(-usi) savu maju ar labaku siltumizolaciju, lai samazinatu energijas patérinu
JUs sava maja esat uzstadijis(-usi) aprikojumu, lai kontrolétu un mazinatu energijas patérinu
JUs esat pargajis(-usi) pie cita elektroenergijas piegadataja, kas piedava lielaku daju no
atjaunojamajiem avotiem iegttas energijas
JUs sava maja esat uzstadijis(-usi) saules panelus
Jus esat iegadajies(-usies) energotaupigu maju
Jis esat iegadajies(-usies) jaunu automasinu, un liela nozime tas izvélé bija mazam degvielas
patérinam
Jis esat iegadajies(-usies) elektrotransportlidzekli
Cits




Skatoties nakotné, cik svarigi, jasuprat, ir Latvijas valdibai uzstadit mérkus atjaunojamas energijas
izmanto$anas palielina$anai (pieméram, véja un saules energijai) lldz 2030. gadam?

Loti svarigi

Diezgan svarigi

Nav loti svarigi

Nepavisam nav svarigi

Skatoties nakotné, cik svarigi, jasuprat, ir tas, ka Latvijas valdiba sniedz atbalstu energoefektivitates
uzlabo8anai ldz 2030. gadam (pieméram, aicinot iedzivotajus siltinat majoklus, uzstadit saules
panelus vai iegadaties elektrotransportlidzeklus)?

Loti svarigi

e Diezgan svarigi

e Nav |oti svarigi

e Nepavisam nav svarigi
5. Pétijums

1. Tapat ka energijas téma, iesakam aprékinat skolas radito ietekmi uz klimata
parmainam, izmantojot Vides izglitibas fonda CO. kalkulatoru. Noskaidrojiet, kuras
jomas ietekme ir vislielaka, un izvirziet priekslikumus, ko varétu darit, lai to mazinatu.
Vairak informacijas: co2.videsfonds.lv/ka-stradat

2. Aprékiniet savu ekologiskds pédas nospiedumu! Ekologisko pédu parasti izsaka
hektaros — cik hektdru zemes un ddens platibas nepiecieSams, lai sarazotu kada
cilvéka aktivitatés patéréto produkciju un absorbétu So produktu dzives cikla radito
piesarnojumu. So pétijumu skoléniem bis értak veikt kopa ar saviem vecakiem, tadu
skola varat parrunat veidus, kad gimenes varétu samazinat savu ekologiskas pédas
nospiedumu. Aprékiniem izmantojiet vienu no tieSsaistes kalkulatoriem:

a. Jalajalg.positium.ee (izsaka rezultatu hektaros)
b. www.pdf.lv/klimats/klimats.html (izsaka rezultatu tonnas CO, gada)

6. ligtermina salidzinajums
llgtermina salidzingjumam Saja téma iesakdm izmantot CO. informaciju, kas jau paradas pie
energijas sadalas.

7. Datu izvértéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma Lielaka dala klimata parmainas saskata ka nopietnu
datiem jasu skola vislabak | problému un ari ikdienas dzivé censas ar savu ricibu
darbojas saistiba ar (atkritumu SkiroSanu, elektroenergijas taupi$anu,

parvietoSanos ar velosipédiem un kajam, energoefektivu
elektroieri€u iegadi, atjaunojamo un dabai draudzigaku
resursu izmanto$anu) iesaistities So problému
mazinasana.

klimatu?



http://co2.videsfonds.lv/ka-stradat
https://jalajalg.positium.ee/?lang=LV
http://www.pdf.lv/klimats/klimats.html

Kuros jautajumos
nepieciesami
uzlabojumi?

Dalai skolénu trukst zinaSanas par klimata parmainu
céloniem un to izraisitajam sekam

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jiis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Turpinat sadarbibu ar “Zalo klasi”.

Ricibas dienas noorganizét aktivitates saistitas ar
atkritumiem, kas ietekmé klimata parmainas.

Izveidot informativu bukletu un pielikt pie ekodéla.

Silto dZzemperu diena tiks samazinata temperatira skolas
telpas.

Viktorinas riko$ana par atkritumu tému.




Lidzdaliba, komunikacija un macibu saturs

1. levads

Ekopadomes mérkis ir iesaistit Ekoskolas aktivitatés péc iespéjas vairak cilvéku — gan skolas
pedagogus un audzéknus, gan vecakus un apkartéjo sabiedribu. Tapat ir svarigi, ka Ekoskolu
témas un citi vides aizsardzibas un ilgtspéjigas attistibas jautajumi tiek ieklauti visos macibu
priekSmetos. Lai to varétu veiksmigi Tstenot, nepiecieSams izvertét pasreizejo situaciju.

2. Skolas izvértéjums
Atziméjiet atbilstoSo [Tmeni katra jautajuma péc 8ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

LIDZDALIBA, KOMUNIKACIA, MACIBU SATURS

VAI SKOLENI TSTENO LABDARIBAS KAMPANAS (KONCERTUS, TIRDZINUS, [ZSTADES U. TML.), LAl GUTU... 2
VAI SKOLENI UN SKOLAS PARSTAVII IZSTRADA PRIEKSLIKUMUS PASVALDIBAI VIDES SITUACUAS... 2
VAI SKOLAS DALTBA PROGRAMMA TIEK ATZINIGI NOVERTETA NO PASVALDIBAS? 3
VAI SKOLENI ORGANIZE KONKURSUS, VIKTORINAS, OLIMPIADES VAI CITUS IZGLITOJOSUS PASAKUMUS... 4
VAI VISAS KLASU GRUPAS TIEK IEKLAUTA GADA TEMA/ CITAS EKOSKOLU TEMAS? 5
CIK LIELA DALA NO MACIBU PRIEKSMETIEM REGULARI IR IEKLAUTA GADA TEMA/ CITAS EKOSKOLU... 4
VAINOTIEK SADARBIBA AR CITAM EKOSKOLAM? 2
VAI VECAKI TIEK IESAISTITI EKOSKOLU PROGRAMMAS PROJEKTU NORISE?
KADA DALA VECAKU ATBALSTA SKOLAS DALIBU EKOSKOLU PROGRAMMA?
APTUVENI CIK NO APKARTEIIEM [EDZIVOTAJIEM ZINA, KA SKOLA IR EKOSKOLA?

EKOSKOLU PROGRAMMAS IETVAROS TIEK ISTENOTAS VIDES IZGLITIBAS UN AIZSARDZIBAS...

wllw o lw

TIEK IZVERTETS, VAI IZVELETA SAZINAS PLATFORMA IR EFEKTIVA UN LAUJ SASNIEGT LIELAKO DALU...

SKOLAS MAJASLAPA UN/VAI SOCIALAIOS TIKLOSTIEK PUBLICETI FOTO NO SAVAS EKOSKOLAS...
SKOLAS SOCIALAJOS TIKLOS PIE EKOPADOMES ZINAM TIEK IZMANTOTS TEMTURIS #EKOSKOLAS

CIK NO PUBLICETAJIEM RAKSTIEM MEDIJOS PAR JUSU SKOLU PIEMINETS, KA SKOLA DARBOJAS...

VAI INFORMACLIA PAR EKOSKOLU PROGRAMMU UN/VAI AKTIVITATEM IR VIEGLI ATRODAMA SKOLAS....
VAI EKOSKOLU LOGO REDZAMS SKOLAS MAJASLAPA?

CIK DAUDZ ARPUS EKOPADOMES ESOSU SKOLENU IETEIKUMU TIEK SANEMTS? 1

CIK APTUVENI SKOLENU ZINA, KAS IR EKOSKOLU PROGRAMMA UN PAR SKOLAS DALIBU TAJA?
CIK DAUDZ NORAZU SKOLA SASTOPAMS PAR DARBIBU EKOSKOLU PROGRAMMA?

3. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis




Kas péc novértejuma datiem
jasu skola vislabak darbojas
saistibé ar komunikaciju un
skolas, sabiedribas

Skoléni un skolotaji ir informéti un iesaistas Ekoskolu
programma.

Ekoskolas darbiba tiek atspogulota pie Ekodéla,
skolas majas lapa un soctiklos, ka arT dazos rakstos

iesaistisanu? padvaldibas avizé “Tévzemite”.
Ekoskolu témas ir ieklautas macibu satura.
Ekoskolas veidotajas aktivitatés- aptaujas, izstadés,
zibakcijas tiek iesaistiti visi skoléni, padagogi, vecaki
un daléji novada iedzivotaji.
Skola tiek organizéti arpusstundu pasakumi par
Ekoskolas temam, it Tpasi tajas aktivi iesaistas
sakumskolas skolotaji.
Ir labdaribas pasakumi- depozita iegutie [Tdzekli
novirziti dzivnieku patversmei “Ulubele”

Kuros jautajumos Slikta sadarbiba ar citam ekoskolam.

nepieciesami uzlabojumi?

Vairak jaiesaista skolénu vecaki un vairak jaizsaka
priekslikumi pasvaldibai.

Maz priekSlikumu no arpus Ekopadomes esoSajiem
skoléniem

Ko Ekopadome varétu darit,
lai ieviestu $os uzlabojumus?

(Seit jias pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Piedalities Videsfonda rikotajos forumos.
Veérsties ar saviem priekslikumiem pasvaldiba.

Rikot pasakumus (izglitojoSas lekcijas), iesaistot
skolénu vecakus.




